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MEJORES CONSEJOS PARA AHORRAR SU DINERO 
Top Tips to Save You Money 

 
1. NO UTILICE TIENDAS RENTE-PARA-SER DUEÑO.  La mayoría de las ofertas en estas 

tiendas son ficticias.  Para el momento que usted hace su último pago, usted ha pagado 2 y 3 veces 
más del valor de lo que compra.  Si usted tiene mal crédito, es mucho mejor que usted ahorre y 
pague todo de una vez, o limpiar su crédito. 

 
 
2. NO PIDA DINERO PRESTADO DE PRESTAMISTAS COMO “PAY-DAY”.  Ellos cargan 

honorarios extremadamente altos y le ponen en una situación desventajosa para su próximo pago. 
 
 
3. NO PIDA DINERO PRESTADO BASADO EN SU CHEQUE DE IMPUESTOS.  Usted 

puede realizar la declaración de sus impuestos sin ningún cargo si usted tiene bajos ingresos 
económicos.  Comuníquese con First Call para obtener ayuda al 211(o (651) 291-0211 de un 
celular) en todo el estado o (651) 297-3724 para encontrar una locación de VITA cerca de usted 
que le pueda ayudar con sus impuestos gratis.  Préstamos basados en su 
cheque de impuestos cargan honorarios bien altos y sólo de adelantarán 
el dinero sólo unos días antes de que usted reciba el cheque.  

 
 
4. NO FINANCIE COMPRAS.  Es mucho mejor ahorrar su dinero hasta 

que pueda pagar el precio entero para algo que quiere usted.  La 
mayoría de negocios ofrecen financiamiento con interés muy alto.  Esta 
significa que cuando ya termina de pagar, usted ha pagado mucho más 
de la cuenta del precio original.     

 
 
5. ABRA UNA CUENTA BANCARIA.  Negocios que cambian cheques son muy costosos.  

Averigüe honorarios de bancos o uniones de crédito, ya que existen algunas que tienen cuentas de 
cheques o de ahorros con bajos o no honorarios.  Muchas de las uniones de crédito están abiertas a 
cualquiera en los vecindarios y a veces ofrecen mejores incentivos que los bancos. Usted puede 
comenzar con una cuenta de ahorros pequeña.  Si usted tiene una cuenta usualmente puede cambiar 
cheques en la institución sin costo adicional.  Usted ahorrará en honorarios por la cobranza de 
cheques, y mejorará su record de crédito.  Si usted obtiene una tarjeta de cajero ATM, asegúrese de 
controlar sus gastos de manera que sepa su balance en todo momento.  Tenga cuidado con los 
honorarios de ATM— ¡ellos pueden crecer rápidamente!  Usted puede evitar estos cargos usando 
los cajeros que son propiedad de su banco.  Si usted abre una cuenta de cheques, tenga mucho 
cuidado de no hacer cheques que no tengan fondos. Puede ser responsable de cargos 
adicionales de su banco y también de la persona que usted le escribió el cheque.  Pueden ser 
$50 o más.  

 
 

 

Para mas ayuda visítenos al www.LawHelpMN.org/español  



 
 
6. OBTENGA SU PRESTAMO DE AUTOMÓVIL DE SU BANCO O UNION DE CRÉDITO.  

Cuando usted financie su préstamo de automóvil con el concesionario de autos, la mayoría de las 
veces ellos ganan una comisión debido a que el préstamo tiene una taza de interés más alta.  Ellos 
probablemente le digan que es lo mejor que pueden hacer, pero de seguro que pueden ofrecerle una 
mejor oferta.  Un banco local o unión de crédito posiblemente le dé la mejor oferta. 

 
 
7. TENGA CUIDADO CON CASAS DE EMPEÑO.  Las casas de empeño le pagan muchísimo 

menos del valor de sus objetos, y además le cargan un interés exorbitante.  Si usted tiene que vender 
algo, véndalo en otros lugares.  Véndalo a vecinos y amigos, ponga un aviso en una cartelera de 
boletines informativos, o use www.craigslist.org.  Cuando usted tenga dinero nuevamente, puede 
comprarlo nuevamente. 

 
 
8. CONTROLE SUS CUENTAS DE UTILIDADES.  Comuníquese con su compañía de utilidades y 

pida una auditoria sin costo.  Ellos vendrán a su vivienda y le mostrarán donde está botando dinero.  
Ellos pueden aconsejarle y darle utensilios para acondicionar su vivienda con las condiciones 
climáticas de su área.  Estas medidas pueden hacer que sus cuentas bajen considerablemente.  Pague 
sus cuentas siguiendo un presupuesto – donde usted pague el mismo monto cada mes.  Haciendo 
esto, usted no recibirá cuantas altas en el invierno que usted no puede pagar.  Apague las luces, 
Televisión, y equipos de sonido cuando no los utilice. 

 
 
9. BAJE SU CUENTA DE TELÉFONO.  Deshágase de servicios superfluos como llamada en 

espera, mira quien llama, y servicios de contestadora telefónica.  Escriba cartas o envíe correos 
electrónicos en vez de llamar larga distancia.  Compare planes de larga distancia u obtenga una 
tarjeta de larga distancia para efectuar sus llamadas.  Tenga cuidado de los mismos cargos en su 
teléfono celular.  Los teléfonos celulares pueden tener planes más 
económicos para que usted se deshaga de su servicio en casa. 
Pregunte cuando los cargos son más bajos o gratis de acuerdo con su 
plan.  Minutos pre pagados con mas costosos que un plan mensual  
menos que usted no utilice el teléfono muy a menudo.  Asegúrese de 
obtener toda la información necesaria para que pueda compara los 
servicios. 

 
 
10. NO JUEGUE LOTERIA O APUESTE.  Cualquier forma de 

apuesta incluyendo lotería, trabajan simplemente.  Ellos pagan 
menos dinero del que hacen.  SIEMPRE.  La mayor cantidad de dinero que usted ponga en loterías 
o apostando, la mayor cantidad que usted perderá. 

 
 
11. TRACESE COMO META SER DUEÑO DE UNA VIVIENDA.  Una buena manera de ahorrar 

dinero es comprar su vivienda.  Pero comprar una vivienda no es muy fácil.  Usted necesita ayuda 
especializada para obtener un buen préstamo y asegurarse que la vivienda esta en buenas 
condiciones así como también que el precio es correcto. Si usted no consigue ayuda, puede ser 
victima de estafas.  Hable con alguien en un programa de asesoría para compradores de vivienda en 
su área.  Averigüe lo que necesita hacer para obtener una vivienda, no compre hasta que este 
preparado.   

 



Para conseguir ayuda y infomacion acerca de comprar casa llame al:  
First Call for Help- marque 211 en todo el estado o (651) 291-0211 de un celular  
The Home Ownership Center - (651) 659-9336 en el metro o 1 (866) 462-6466 afuera del metro.   

 
 
12. ¿DE QUÉ PUEDE USTED PRESCINDIR?  Piense en las pequeñas cosas de las que usted puede 

prescindir.  Pequeñas cosas pueden sumar a mucho.  Una lata de refresco cada día es $275 al año.  
Traiga su almuerzo de casa en vez de comprar algo en la calle.  Antes de comprar algo costoso, 
piense si puede pedirlo prestado de a un amigo, pariente o familiar hasta que tenga mas dinero. 

 
 
13. SI USTED TIENE DEUDAS SIN PAGAR, PIDA AYUDA.  Estar endeudado es confuso y 

deprimente.  Pero puede pedir ayuda.  Llame al Servicio de Asesoría del Crédito de Consumidores al 
(612) 874-8164 o 1-(800) 388-2227.  Usted talvez deba considerar 
bancarrota o un plan de pagos para tener control sobre sus deudas.  Tenga 
cuidado con “reparaciones de su crédito” que le recomiendan que haga 
cosas ilegales, o le cargan por hacer cosas que son servicios gratis.  
Chequee su reporte de Crédito.  Usted puede obtener una copia gratis una 
vez al año a www.annualcreditreport.com.  Lea nuestra hoja informativa 
C-6 Reportes de Crédito. 

 
 
14. HAGA UN PRESUPUESTO.  Ayuda saber exactamente donde su 

dinero va. Un asesor de vivienda o consumidor puede ayudarle a hacer un 
presupuesto, o usted puede hacerlo con la planilla que está adherida. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Para encontrar otras materiales de la Sociedad de Ayuda Legal, incluyendo cualquier hoja informativa 
mencionada en este documento, vaya a www.lawhelpmn.org/LASMfactsheets. 

 
 

Minneapolis Legal Aid – CLE 
MN Legal Services Coalition 
2324 University Avenue, Suite 101B 
Minneapolis, MN  55114 

No use esta hoja informativa si tiene más de un año. 
Escríbanos para una copia, una lista de hojas informativas u otros formatos.  
Las hojas informativas no son una repuesta completa a un problema legal.  
Consulte a un abogado para que le asesore.  

 
© 2010 Mid-Minnesota Legal Assistance (Asistencia Legal del Medio Minnesota).  Este documento puede ser reproducido y utilizado para 
propósitos no comerciales, personales y educativos solamente.  Todos los otros derechos están reservados.  Esta noticia debe quedarse en 
todas las copias.  La reproducción, la distribución y el uso para propósitos comerciales son prohibidos estrictamente.   

http://lawhelpmn.org/documents/4513945139C-6%20Reportes%20de%20Credito.pdf?stateabbrev=/mn
http://www.lawhelpmn.org/LASMfactsheets


 
PRESUPUESTO MENSUAL 

 
 
 

INGRESO MENSUAL (salario)  

 
 

GASTOS MENSUALES BÁSICOS 

Renta / Pagos de Vivienda  

Calefacción  

Electricidad  

Teléfono  

Agua / Basura  

Mantenimiento de Casa (limpieza, 
reparaciones) 

 

Pagos de Vehículo  

Seguro de Vehículo (dividido en 12 meses)  

Mantenimiento del Vehículo  

Registración del Vehículo (dividido en 12 
meses) 

 

Gasolina / Estacionamiento  

Boletos del Autobus  

Soporte Infantil  

Cuidado Infantil / Niñera  

Comida / Mercado  

Necesidades Escolares Infantiles  

Pagos de Gastos Médicos  

Pagos de Deudas  

Gastos de Lavar Ropa  

Otro  

Otro  

TOTAL DE GASTOS BASICOS  

 
 
 
 



GASTOS FLEXIBLES 

Restaurantes/Comida Rápida  

Cerveza, Vino, Licor  

Sus Ropas  

Ropas de los Niños  

Televisión por Cable  

Regalos (Cumpleaños, Navidad, etc.)  

Cine, Películas  

Entretenimiento  

Cortes de Pelo, Belleza  

Lotería/ Bingo, Apuestas  

Cigarrillos  

Otro  

Otro  

Otro  

Otro  

TOTAL GASTOS FLEXIBLES  

 
 

 
GASTOS TOTALES –  
suma los gastos básicos y flexibles 

  
 
 

 
 
Sustraiga sus GASTOS TOTALES de su INGRESO MENSUAL.  Si los gastos totales son más grandes, 
usted debe comenzar a gastar menos.  Comience por cortar cosas de sus GASTOS FLEXIBLES, como 
por ejemplo comer afuera no tan frecuentemente o elimine televisión por cable. 


