
 

 

PRESUPUESTO MENSUAL 
 

 
 

INGRESO MENSUAL (salario)  

 
 

GASTOS MENSUALES BÁSICOS 
Renta / Pagos de Vivienda  

Calefacción  

Electricidad  

Teléfono  

Agua / Basura  

Internet / Wi-Fi  

Mantenimiento de Casa (limpieza, reparaciones)  

Pagos de Vehículo  

Seguro de Vehículo (dividido por 12 meses)  

Mantenimiento del Vehículo  

Registración del Vehículo (dividido por 12 meses)  

Gasolina / Estacionamiento  

Boletos del Autobús / Tren  

Soporte Infantil  

Cuidado Infantil / Niñera  

Comida / Mercado  

Necesidades Escolares / Actividades para Niños   

Gastos Médicos  

Pagos de Deudas  

Gastos de Lavar Ropa  

Mascotas  

Otro  

TOTAL de GASTOS BÁSICOS  

 
 



 

 

 
 
 
 

GASTOS FLEXIBLES 

Restaurantes/Comida Rápida/Entrega de Comida  

Cerveza, Vino, Licor  

Sus Ropas  

Ropas de los Niños  
Televisión por Cable / Servicios de Transmisión 
(Streaming)  

Ir de compras  

Regalos  

Entretenimiento  

Cortes de Pelo, Belleza  

Lotería, Bingo, Apuestas  

Cigarrillos  

Caridad, Donaciones   

Otro  

Otro  

Otro  

TOTAL de GASTOS FLEXIBLES  

 
 

 
 
 
 
 
 
Sustraiga sus GASTOS TOTALES de su INGRESO MENSUAL. Si los gastos totales son más grandes, 
usted debe comenzar a gastar menos. Comience por cortar cosas de sus GASTOS FLEXIBLES, como 
por ejemplo comer afuera no tan frecuentemente o elimine televisión por cable. 

 
 

GASTOS TOTALES –  
suma los gastos básicos y flexibles  


