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La préparation des preuves pour USCIS

Preparing Evidence for USCIS

Cette fiche de renseignements explique les documents

A
- gu’il faudrait envoyer aux Services de Citoyenneté et
— d’Immigration des Etats-Unis (USCIS). Il se peut que vous

ayez besoin d’envoyer des documents si vous demandez

certains types de statuts d’'immigration ou un permis de
travail. Il se peut aussi que vous ayez besoin d’apporter
des preuves a un entretien avec un agent d’'immigration a

A‘ USCIS.

Lisez cette fiche d'informations en anglais ou en d'autres langues ici:
lawhelpmn.org

Cette fiche d’informations a été développée en partenariat avec I'lmmigrant Law Center of Minnesota,
Mid-Minnesota Legal Aid, Southern Minnesota Regional Legal Services, The Advocates for Human

Rights, et le Volunteer Lawyers Network. Elle est subventionnée par le Ministére des Services Humains
de I’Etat du Minnesota.
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Ramassez les preuves que vous
présenterez a USCIS

Qu’est-ce qu’une preuve ?

Les preuves sont des documents, des photos, ou d’autres choses qui vous aident a prouver que
ce que vous dites est la vérité. Il faut envoyer des preuves a USCIS pour prouver que vous étes
éligible pour le statut dont vous faites la demande.

4
C’est a USCIS que vous demandez : ‘ —_— \

e Le statut de protection temporaire (TPS)

e L’asile si vous n’étes pas I'objet de procédures de déportation

e La naturalisation (citoyenneté) ‘ o

e Larésidence permanente

e Le permis de travail. C'est ce qu’on appelle « I'autorisation de
travail »

Si vous envoyez une demande a USCIS, il se peut que vous ayez a leur dire pourquoi :

e |ls doivent vous permettre de rester aux Etats-Unis

e |l est dangereux pour vous de rentrer dans votre pays d’origine

e Vous qualifiez pour le type de statut d’immigration ou pour le bénéfice dont vous faites
la demande.

Il se peut que vous ayez également a prouver :

e Quivous étes
e Ou vous habitez
e Les liens de parenté avec les membres de votre famille

Est-ce que j’ai besoin d’envoyer des preuves a USCIS lorsque j'envoie

une demande ?

Oui. Il faut envoyer de différents types de preuves avec chaque demande a USCIS. Si vous
n’envoyez pas les preuves correctes, il est possible que votre demande soit rejetée. Cela veut
dire que USCIS vous renverra votre demande sans prendre de décision. Il est aussi possible que
votre demande soit rejetée. Si votre demande est rejetée parce que vous n’avez pas envoyé les
preuves qu’il fallait, vous perdrez tout I'argent que vous avez envoyé pour payer les frais de
dépot. Consultez la partie de cette fiche de renseignements intitulée « Comment envoyer vos
preuves a USCIS ».
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Quel type de preuves est-ce que j’ai besoin d’envoyer a USCIS ?

Chaque demande est unique. Sur chaque formulaire de demande, il est expliqué ce dont vous

aurez besoin d’envoyer. Il faut parfois des documents originaux, d’autres acceptent une copie

du document original. Il y a des formulaires qu’on peut compléter en ligne. Consultez la liste

complétes et les renseignements pour chaque formulaire a

https://www.uscis.gov/forms/forms.

Le table ci-dessous vous présente des exemples de preuves que I"'USCIS pourrait vous

demander de fournir.

Ce que USCIS pourrait vous
demander de prouver

Votre identité.

Une photo récente. Parfois
USCIS vous demandera
d’envoyer 2 photos de taille
passeport avec une demande
gue vous souhaitez déposer.

Exemples de preuves a envoyer a USCIS

Exemples de documents qui démontrent votre identité :

un passeport qui montre votre photo et qui indique
votre nom et votre date de naissance.

I’acte de naissance si votre photo figure dessus. OU
I’acte de naissance ET une carte d’identité avec
photo.

un visa livré par un consulat étranger.

une carte d’identité nationale avec photo et/ou
empreinte digitale.

Les photos passeport doivent étre :

de taille 2 pouces x 2 pouces (2,5 cm x 2,5 cm
environ).

nouvelles. Elles doivent étre prises durant les 6
derniers mois.

une photo claire de votre visage et de vos épaules
seulement. Vous devez regarder la caméra. Il ne faut
pas sourire. |l ne faut pas porter des lunettes.

originales. N’envoyez pas de polycopies. Il ne faut pas
manipuler la photo par un logiciel informatique, des
applications téléphoniques, ou par des filtres.

Vous pouvez vous faire des photos passeport a Walmart,
Walgreens, ol a de nombreuses pharmacies.
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Ce que USCIS pourrait vous
demander de prouver

Vous avez un lien de parenté
avec un membre de famille
particulier. Cela veut dire qu’il
vous faut prouver que
guelqu’un est votre parent,
enfant, ou époux/épouse.

N O
qO
RTA

Vous avez vécu
physiquement aux Etats-Unis
depuis plusieurs années.

Exemples de preuves a envoyer a USCIS

Exemples de documents que vous pourriez utiliser :

votre acte de naissance avec les noms de vos parents
dessus.

I’acte de naissance de votre enfant ou votre nom
figure en tant que parents de I'enfant.

un acte de mariage avec votre nom ainsi que le nom
de votre époux/épouse.

un jugement de divorce avec votre nom ainsi que le
nom de votre ex-époux/ex-épouse.

Les documents qui prouvent que vous avez habité aux
Etats-Unis :

les contrats de bail portant votre nom et les dates
durant lesquelles vous y avez habité.

vos déclarations fiscales fédérales et étatiques pour
chaque année ou vous avez payé des impots.

les relevés d’emploi qui montrent I'entreprise pour
laguelle vous avez travaillé et les dates ol vous y avez
été employé.

le courrier qui vous avez été remis aux Etats-Unis. Ce
courrier doit avoir la date d’envoi et I'adresse d’ou le
courrier a été envoyé.

les dossiers scolaires qui montrent que vous avez
assisté a un établissement scolaire aux Etats-Unis. lls
doivent avoir votre nom dessus. Il faut aussi que les
dates ou vous avez fréquenté cet établissement
soient incluses dessus.

les dossiers médicaux qui montrent la date et le lieu
de votre consultation avec un docteur.

1-13.5pg. 4



Ce que USCIS pourrait vous
demander de prouver

Que cela représenterait une
épreuve grave pour un
membre de votre famille si
vous étiez déporté(e). Cela
veut dire que vous avez un
enfant ou un membre de
votre famille qui est malade
etil n’y a personne d’autre
qui peut s’en occuper.

@)
@

Que vous avez un bon
caractére moral. Cela veut
dire que vous aidez votre
famille et votre communauté.
Cela veut dire aussi que vous
obéissez a la loi.

Exemples de preuves a envoyer a USCIS

Ramassez les documents qui montrent :

que c’est vous qui soignez un membre de votre
famille atteint d’une maladie grave. Il s’agit peut-
étre de dossiers médicaux ou bien d’une lettre
rédigée par un docteur ou par un assistant social.

que vous étes la personne principale qui prend en
charge ou qui soutient financierement un enfant
doté de la citoyenneté des Etats-Unis ou d’une carte
verte. Cela pourrait étre I'acte de naissance et preuve
du statut d’immigration de votre enfant. Cela pourrait
aussi étre un ordre de tutelle ou de garde. Cela
pourrait étre une lettre rédigée par un professeur, un
docteur, ou un autre professionnel.

la raison pour laquelle la famille entiére ne peut étre
déportée. Cela pourrait étre un document qui montre
gu’un médicament n’est pas disponible dans votre
pays d’origine. Cela pourrait aussi étre I'acte de
naissance d’un enfant né aux Etats-Unis pour qui vous
étes principalement responsable.

Ramassez les documents qui montrent que vous :

faites des activités bénévoles dans votre
communauté. Cela pourrait étre une lettre d’une
église, d’une synagogue, d’'une mosquée, ou d’'une
association a but non-lucratif.

n’avez pas certaines condamnations criminelles a
votre encontre. Cela pourrait étre des certificats de la
police pour chaque ville ou vous avez habité. Il peut
s'agir d'une recherche de noms dans les casiers
judiciaires de chaque Etat ol vous avez vécu. Il peut
également s'agir d'une vérification des antécédents
par le FBI.

soutenez vos enfants. Cela pourrait étre des lettres
écrites par les professeurs de vos enfants. Cela
pourrait étre une preuve du fait que vos enfants
habitent avec vous. Il peut également s’agir d’'une
preuve du fait que vous payez toute pension
alimentaire obligatoire pour enfants ou que vous
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Ce que USCIS pourrait vous
demander de prouver

Pour vous ce serait
dangereux de rentrer dans
votre pays d’origine. Cela
veut dire que vous pourriez
faire I'objet de torture ou
d’assassinat si on vous
renvoyait dans votre pays
d’origine.

Exemples de preuves a envoyer a USCIS

envoyez de I'argent si vos enfants n’habitent pas avec
vous.

payez les impots. Cela pourrait étre des copies de vos
déclarations fiscales fédérales et étatiques des
années passées.

étes en voie de réhabilitation pour troubles associés
a I'alcoolisme ou a la toxicomanie. Cela pourrait étre
une lettre d’un docteur ou d’un programme de
réhabilitation.

étes recommandé(e) par les gens de votre
communauté. |l peut s’agir de lettres des gens de
votre communauté qui expliguent comment ils vous
connaissent et pourquoi vous étes une bonne
personne. Vos amis et vos voisins, ainsi que les
membres de votre famille peuvent rédiger ces lettres.

Ramassez les documents qui font état :

des conditions dans votre pays d’origine. Il peut
s’agir de rapports expliquant les conditions dans
votre pays d’origine provenant du gouvernement ou
des associations a but non-lucratif ou des articles de
la presse.

des maux passés que vous avez subis dans votre
pays d’origine. |l peut s’agir de rapports de la police
ou des dossiers médicaux. |l peut s’agir de copies de
menaces a votre encontre. Cela pourrait étre une
déclaration assermentée déposée par des amis ou
des parents qui expliquent que votre histoire est bien
la vérité. Une déclaration assermentée est une lettre
formelle que quelqu’un rédige afin de partager avec
le tribunal ce qu’il en sait. La personne doit signer la
lettre en présence d’une autre personne qui s’appelle
un notaire pour la rendre officielle.

des maux subis par des gens qui sont similaires a
vous dans votre pays d’origine. Il peut s’agir
d’articles de la presse ou de rapports des associations
non-gouvernementales (ONGs). |l peut s’agir aussi de
lettres déposées par des experts ou des
professionnels.
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Ce que USCIS pourrait vous Exemples de preuves a envoyer a USCIS
demander de prouver

Que vous avez recherché une Ramassez les documents qui prouvent que vous avez suivi
réhabilitation apres des des étapes pour étre conforme a la loi dont :
inculpations criminelles. Si o les dossiers médicaux qui montrent que vous avez
vous avez été inculpé(e) ou été pris(e) en charge pour un probléme de santé
condamné(e) d’un crime, mentale ou pour votre consommation d’alcool ou de
envoyez des preuves sur les drogues.
étapes que vous e les regus qui montrent que vous avez payé toutes vos
™} avezsuivies amendes.
EEJ pour vous ¢ la copie du dossier juridique de votre affaire qui
rétablir ou pour montre que vous n’étes plus sous probation.
I obéir a la loi.

Qu’est-ce qu’une bonne preuve ?

Toute preuve que vous envoyez a USCIS doit satisfaire les exigences suivantes :

La preuve doit étre pertinente par rapport aux thémes évoqués dans votre
demande.

La preuve doit étre en anglais ou traduite en anglais.

Si le document original n’est pas en anglais, il faut que quelqu’un le traduise. Ce
n’est pas nécessaire d’engager les services d’un interpréete ou d’un traducteur
professionnel. Un membre de votre famille, un ami, ou une connaissance bilingue
peut le traduire. Le traducteur aura a compléter un formulaire qui indique gu’il est
compétent de traduire la langue du document. Il doit aussi dire que la traduction
est correcte. Vous trouverez un formulaire vierge a :
lawhelpmn.org/sites/default/files/2025-02/Immigration Certificate of
Translation.pdf

Les preuves doivent étres des « sources primaires » si possible.
Les sources primaires sont des documents originaux et officiels qui prouvent que
guelgue chose s’est passé. Les sources primaires sont le meilleur type de preuves.

Exemples de sources primaires :
e Un acte de naissance émis par un gouvernement
e Un acte de mariage émis par un gouvernement
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Les dossiers médicaux émis par un hopital
Les rapports de la police

Si vous n’avez pas de source primaire, vous pouvez envoyer des « sources

secondaires ». Les sources secondaires sont des dossiers non-officiels sur un incident.

Exemples de sources secondaires :

Les archives de mariage tenus par une association religieuse ou
confessionnelle

Les archives de naissance tenus par une association religieuse ou
confessionnelle

Si vous n’avez pas de sources primaires ou secondaires, vous pouvez envoyer 2
déclarations assermentées. Une déclaration assermentée est une lettre formelle rédigée
par quelqu’un afin de partager des informations sur votre dossier avec USCIS. La
personne aura a signer la lettre devant une autre personne qu’on appelle un notaire
afin de la rendre officielle.

Exemple : Maria n’a pas d’acte de naissance émis par le gouvernement pour son

fils Carlos. Il n’y a pas non plus de document qui fait état de sa naissance émis

par une association confessionnelle. Elle peut envoyer en guise de preuve 2

déclarations assermentées rédigées par des gens qui peuvent témoigner de sa

naissance.

Les preuves doivent provenir de « sources respectées ».

Exemples de sources fiables :

Le Départment d’Etat des Etats-Unis

Le gouvernement d’un autre pays

Associations non-gouvernementales (comme des associations de respect
des droits de I’homme, Human Rights Watch, les Nations Unies, Amnesty
International)

Les rapports de la police

Les dossiers médicaux

Les relevés d’emploi.

Exemples de sources non-fiables:

Wikipedia

1-13.5 pg. 8



Comment envoyer vos preuves a USCIS

E Avant d’envoyer toute preuve a USCIS soyez
— \ stir(e) d’en avoir fait des copies. Gardez-les dans

vos dossiers personnels !

‘ o Il est important de garder des copies de tout ce que vous envoyez
a USCIS pour vos dossiers personnels. Vous recevrez d’USCIS des

avis de réception et d’autres lettres par rapport a votre dossier.
Gardez en un seul endroit sdr tous ces documents.

Ou et quand est-ce que je vais donner mes preuves a USCIS ?

Il'y a 4 instances quand il se peut que vous donniez des preuves a USCIS.

01

Lorsque vous enverrez une demande a USCIS.

Ramassez les documents qui appuient votre demande et envoyez-les avec votre formulaire de
demande complété. Vous pouvez envoyer par la poste et votre formulaire de demande
complété et vos documents d’appui. Si vous complétez cette demande en ligne, il faut
télécharger les pieces de preuve.

e Joindre une lettre d’accompagnement. Si vous envoyez une demande et des preuves a
USCIS, rédigez une lettre d’accompagnement. Vous trouverez I'exemple d’une lettre
d’accompagnement dans la partie « Exemple de lettre d’accompagnement » de cette
fiche de renseignements.

e Trouver la bonne adresse postale. Chaque type de demande est envoyé a une adresse
différente. Consultez uscis.gov pour trouver ou envoyer votre demande et les preuves
qui la soutiennent. Cherchez le type de demande que vous déposez. La page ol vous
trouvez cette demande indiquera I’adresse postale.

02

Lorsque vous aurez un entretien avec un agent d’'immigration d’USCIS.

Il se peut que vous ayez a faire un entretien avec un agent d'immigration avant que USCIS ne
prenne une décision sur certains types de demandes. USCIS vous enverra une lettre indiquant
I’heure et la date de votre entretien.
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e Apportez les preuves demandées par USCIS a I’entretien. Cette lettre indiquera la liste
de documents qu’il faudra apporter avec vous. Vous pouvez aussi apporter d’autres
preuves que vous souhaitez remettre a USCIS.

03

Si vous recevez une lettre d’USCIS qui vous demande de fournir plus d’informations.

USCIS pourrait vous envoyer une lettre qui sollicite plus de documents pour soutenir votre
demande. C'est une lettre qui s’appelle « Demande de Preuves » ou « Avis de Prorogation ».
Cela se passera si vous avez envoyé a USCIS suffisamment d’informations pour entamer
I’examen de votre dossier, mais pas suffisamment d’informations pour prendre une décision.
Vous pourriez recevoir cette lettre avant ou apres un entretien avec un agent d’'immigration.

e Remettez a USCIS les preuves recherchées. Cettre lettre vous dira les pieces de preuves
et les documents spécifiques que USCIS vous demande de remettre. Elle vous donnera
également une date limite pour I'envoi de ces preuves. Si vous n’envoyez pas toutes les
informations sollicitées avant la date limite, il se peut que votre demande soit rejetée.

e L’adresse postale. La lettre vous dira ol envoyer ces preuves par la poste.

04

Si votre demande est rejetée et vous souhaitez faire un appel par rapport a la
décision.

Lorsque I'USCIS rejette une demande, il envoie une notification de refus. Vous pouvez lancer un
appel contre cette décision ou envoyer plus de preuves pour montrer que votre demande

aurait d( étre recue. Cette lettre de refus indiquera une date limite et elle vous dira ou envoyer
des informations supplémentaires.

e Adresse postale. La lettre de refus indiquera la date limite et elle vous dira ou
envoyer des informations supplémentaires.

Fiches information juridique ne sont PAS des conseils juridiques. Voyez un avocat pour obtenir des conseils. Ne pas utiliser
cette fiche d'information s’il est 4gé plus de 1 année. Demandez-nous des mises a jour, une liste de fiches d’information, ou d'autres
formats.

© 2025 Minnesota Legal Services Coalition. Ce document peut étre reproduit et utilisé a des fins personnelles et non commerciales et
éducatives. Tous les autres droits sont réservés. Cet avis doit rester sur toutes les copies. Reproduction, la distribution, et I'utilisation a des fins
commerciales est strictement interdite.
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Exemple de lettre d'accompagnement

Date: | Ecrivez ici la date d’ajourd’hui |

USCIS

Attn: 1-589 (Box 6893)

131 S. Dearborn St., 3rd Floor
Chicago, IL 60603-5517

Re: Ecrivez ici le nom de votre demande I

Ecrivez ici votre prénom et votre nom de famille

Applicant:

Ecrivez ici votre numéro A

Att:

Dear Sir or Madam:

Please find the following:

o | Ecrivez ici les documents que vous envoyez |
. | Ecrivez ici les documents que vous envoyez |
o | Ecrivez ici les documents que vous envoyez |
. | Ecrivez ici les documents que vous envoyez |

Thank you for your consideration of my application.

Sincerely,

| Signez ici votre prénom et votre nom de famille

(Signature)
Ecrivez ici votre prénom et votre nom de famille

(Full Name)
| Ecrivez ici votre numéro de téléphone |

(Your Phone #)
Ecrivez ici votre adresse

(Your Address)
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