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Hmong 

Daim ntawv qhia tseeb 

Kev Pab Txhawb (CAP) 
Client Assistance Project (CAP) 

 
 

Qhov Kev Pab Txhawb (CAP) yog dabtsi? 
Qhov Kev Pab Txhawb (CAP) yog kev pab thoob plaws cov neeg xiam oob qhab nyob hauv 
Minnesota uas muaj teeb meem nrog kev xyaum txoj hau kev pab nrhiav hauj lwm. Cov neeg ua 
hauj lwm rau CAP yuav pab yog koj thov kev pab cuam los sis tias koj twb yog ib tug tau siv tej 
kev pab no los lawm. 
 
Nws muaj 2 lub khoos kas pab nrhiav hauj lwm nyob hauv 
Minnesota uas pab cov tib neeg xiam oob qhab nrhiav, 
tau hauj lwm lossis tuav txoj hauj lwm.  
 

• Vocational Rehabilitation Services (VRS) - rau cov 
neeg xiam oob qhab thiab/los sis mob hlwb 

 

• State Services for the Blind (SSB) – rau cov tib 
neeg uas dig muag los sis tias pom kev tsis zoo 

 
 

CAP Pab Tau Li Cas? 
Hu rau CAP yog koj muaj lus nug, kev txhawj xeeb, los sis kev tsis txaus siab txog koj txoj kev pab 
cuam nrhiav hauj lwm. CAP yuav tsis muaj kev pab cuam xws li kawm ntawv, qhia ua hauj lwm 
los sis qhia siv khwb cav. 
 
Tus ua hauj lwm sawv cev rau CAP qhia koj txog koj txoj cai uas muaj nyob nrog rau hauv txoj 
kev cai Rehabilitation Act thiab tias muaj kev pab cuam li cas rau koj. Tej zaum tus neeg sawv 
cev rau CAP YUAV pab uas tau: 

 

• pab koj tau cov kev pab cuam nrhiav hauj lwm koj toobkas  
 

• daim ntawv los sis hloov qhov kev npaj hauj lwm Individualized Plan for Employment  
(IPE) 

 

• ntsuam xyuas qhov lawv txiav txim tias tsis pom zoo muab kev pab koj  
 

• tuam tswv yim rau koj los sis pab koj nrhiav kev daws yog tias koj tsis pom zoo rau qhov 
VRS los sis SSB txoj kev txiav txim 

 
  

http://www.lawhelpmn.org/hm


D-11 pg. 2 

Hu Rau CAP 
CAP yog ib feem ntawm lub MN Disability Law Center (MDLC). Yog xav paub ntau ntxiv txog CAP 
los sis ua ntaub ntawv thov kev pab los ntawm CAP, hu rau: 
 

• (612) 334-5970 (nroog ntxaib hauv zos)  

• 1-800-292-4150 (thoob plaws lub xeev)  
 
Peb nyob ntawm:  Minnesota Disability Law Center 

111 North 5th Street, Suite 100 
Minneapolis, MN 55403 

 
 

Koj Cov Cai Muaj teev rau hauv Tsab Cai Rehabilitation Act 
Peb txais tau xov tooj hu tuaj ntau zaus ntawm tib neeg uas nug, “Kuv muaj cai li cas?” Txhua 
leej rooj plaub txawv. Yog li yuav yog ib qho zoo uas koj hu rau pab lub hoobkas thiaj yuav teb 
tau qho lus koj muaj. Peb nrog koj tham txog koj qhov teeb meem, ntsuam xyuas koj qhov VRS 
los sis SSB cov ntaub ntawv, thiab nrog koj tus kws cob qhia ua hauj lwm ntawm VRS los sis SSB 
tham los sis lwm tus neeg muaj ntaub ntawv tseem ceeb txog koj rooj plaub. 
 
Cov cai ib txwm muaj. Xws li tus neeg txais kev pab los sis ib tug tso npe rau VRS los sis SSB, koj 
muaj cai los: 
 

• ua ntaub ntawv thov kev pab cuam 
 

• soj ntsuam saib seb koj puas tsim nyog tau kev pab cuam 
 

• saib tej ntaub ntawv teev nyob hauv koj qhov VRS los sis 
SSB rooj plaub (koj yuav tau xee npe rau daim ntawv tso 
cai ua ntej) 

 

• nkaws koj qhov VRS los sis SSB ntawb ntawv tsis qhia luag 
tej li 

 

• sau daim ntawv kev npaj nrhiav hauj lwm kom (Individualized Plan for Employment  
(IPE)) raws li tej koj xav tau 

 

• tawm tsam ib txoj kev txiav txim koj tsis pom zoo txog los sis tias koj xav tias koj cov cai 
raug rhuav lawm.  

 
 
 
 

Cov ntawv Qhia Tseeb yog qhia kom paub txoj kevcai xwb TSIS yog muab txwv yim txog txoj kevcai. Mus ntsib ib tug kws lij choj rau tswv yim. Tsis txhob siv daim 
ntawv qhia tseeb yog tias nws qub tshaj ib xyoos lawm. Nug peb txog cov hloov tshiab, daim ntawv qhia txog cov ntawv qhia tseeb, lossis lwm hom ntawv.  
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