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Servicios a Domicilio y en la Comunidad para Personas
con Lesiones Cerebrales

Home and Community-Based Services for People with Brain Injury

¢Qué es "lesion cerebral"?

Hay varias definiciones legales y médicas para "lesidn cerebral" (brain injury - Bl) o "lesion
cerebral traumatica" (traumatic brain injury - TBI). Para la mayoria de los programas de
servicios sociales en Minnesota, TBI incluye cualquier " lesidn o dafio repentino al cerebro o sus
recubrimientos" siempre y cuando ocurra después del nacimiento.

Bl es un término mds amplio y también incluye lesiones cerebrales "adquiridas," como las
causadas por convulsiones, enfermedades infecciosas o derrames cerebrales. Bl también puede
incluir enfermedades degenerativas que causan dafo cognitivo como la esclerosis multiple
(MS). Recientemente, Minnesota ha comenzado a utilizar Bl para describir los servicios
disponibles para las personas con cualquier lesién cerebral sufrida después del nacimiento.

¢Qué servicios puedo obtener de la Asistencia Médica (Medical
Assistance - MA)?
Hay muchos programas que ofrecen servicios y apoyo en el hogar y en la
comunidad para personas elegibles con discapacidades Bl. Las personas con
Bl que califican para Asistencia Médica pueden obtener:

e terapia de rehabilitacion cognitiva

e servicios de asistencia sanitaria en el hogar y servicios de enfermeria

e varias terapias de salud en el hogar

e servicios de asistente personal (PCA) — ahora llamado Community First Service and

Supports (CFSS)
e suministros y equipo médico, y
e servicios de transporte médico

é¢Hay otros servicios de apoyo disponibles?

¢ Minnesota tiene un programa de "Subsidio de Apoyo a la Familia" (Family
Support Grant - FSG) que proporciona fondos estatales en forma de vales (vouchers) o
pagos directos a un proveedor de hasta $3,113.99 por afio a las familias de nifios con
discapacidades certificadas. El objetivo del programa FSG es prevenir o retrasar la
colocacién fuera del hogar de nifios con discapacidades y promover la salud y el bienestar
social de la familia proporcionando acceso a servicios y apoyo centrados en la familia.

Nota: No se puede recibir FSG y Exencion Bl o CFSS (ver la siguiente seccidn) al mismo tiempo.
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Para obtener mas informacion sobre el programa FSG, visite www.mn.gov/dhs. (solo en inglés)

—

Haga clic en “People We Serve” (Gente a la que Servimos)

Haga clic en “People with Disabilities” (Personas con Discapacidades)
Haga clic en “Services” (Servicios) y luego en “Home and Community
Services” (Servicios en el Hogar y la Comunidad)

- Haga clic en “Programs and Services” (Programas y Servicios)

- Haga clic en “Family Support Grant” (Subsidio de Apoyo a la Familia)

Vil

Solicite en su agencia local del condado.

4 Los condados ofrecen algunos servicios a domicilio y en la comunidad a través de sus
programas "Ley de Nifios y Adultos Vulnerables." Consulte con su condado local para ver si
tiene programas o servicios especificos de BI.

4 El Departamento de Empleo y Desarrollo Econédmico de Minnesota, division de Servicios
de Rehabilitacidn, también ofrece servicios y respaldo vocacionales.

4 Usted también podria obtener servicios a través del programa “Apoyo Esencial a la
Comunidad” ("Essential Community Supports") si necesita ayuda para vivir en la comunidad.
Usted tiene que cumplir con ciertas reglas de elegibilidad. Este programa esta disefiado para las
personas que no necesitan el nivel de atencién que se brinda en un asilo de ancianos. Usted
puede calificar para recibir hasta $452 al mes en servicios y apoyo.

¢Qué es la Exencidn BI?

La Exencidn Bl es el principal programa que proporciona servicios a domicilio y comunitarios
para personas con Bl. La Exencidn Bl es parte del programa de Asistencia Médica. La Division de
Servicios de Discapacidad del Departamento de Servicios Humanos de Minnesota administra la
exencion con la ayuda de las agencias de servicios sociales del condado.

La Exencidn da servicios y apoyo, para que la gente pueda vivir en la comunidad y ser mas
independiente en lugar de en hospitales o asilos.

La Exencidn cubre servicios y apoyo que tal vez usted no pudiera obtener bajo la Asistencia
Médica regular. Tanto los ninos como los adultos pueden usar la exencion.

Con la Exencidn usted puede vivir en su propia casa o:
e en el hogar de una familia bioldgica o adoptiva
e en lacasa de un pariente
® en una casa de acogida familiar
e enuna casa de acogida corporativa
e en unainstalacion de hospedaje y alimentacién
e enun centro de vida asistida.

Si usted esta casado, puede obtener los servicios de Exencion Bl mientras viva en su casa con su
conyuge.
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¢Qué servicios puedo obtener con una Exencion BI?
Depende de sus habilidades y necesidades. Los siguientes servicios y apoyos estan disponibles
con una Exencién BI:

Asistencia de emergencia las 24 horas del
dia

Servicio diurno para adultos/servicio
diurno de bano para adultos

Los gastos de subsistencia del cuidador
Administracion de casos y asistente de
administracién de casos
Tareas/Quehaceres

Servicios Residenciales Comunitarios
Apoyo comunitario dirigido al
consumidor, una opcidn de servicio que
da a la persona flexibilidad y
responsabilidad para dirigir sus propios
servicios y apoyo

Pausa de la crisis

La vida disefiada a la medida

Servicios de Apoyo Diurno

Desarrollo de empleo

Exploracién de empleo

Apoyo al empleo

Adaptaciones de accesibilidad ambiental
Servicios geriatricos extendidos en el
hogar

Servicios Ampliados de Atencidon Médica
a Domicilio (incluyendo: ayuda médica a
domicilio ampliada y terapias
ocupacionales, fisicas, del habla 'y
respiratorias ampliadas)

Asistencia extendida para el cuidado
personal

Capacitacion y asesoramiento familiar
Comidas entregadas a domicilio
Encargado del Hogar Homemaker
Terapias de habilidades para la vida
independiente

Entrenamiento de habilidades para la
vida independiente

Apoyo individualizado en el hogar
Apoyo comunitario integrado
Supervisién nocturna

Servicios de apoyo positivo

Servicios pre-vocacionales

Pausa

Servicios de especialistas

Equipo y suministros especializados
Servicios de transicién

Transporte

Estos servicios pueden cambiar con frecuencia. Encuentre una lista completa y detalles en
www.dhs.state.mn.us. (solo en ingles)

¢Quién es elegible para la Exencion de BI?
La elegibilidad depende de un proceso de seleccidn. Para ser elegible para la exencién BI, usted
debe cumplir con todos estos requisitos:

e Estar en Asistencia Médica (MA) o ser elegible para MA

e Tener un diagndstico documentado de:
— lesidn cerebral traumatica o adquirida, o
— una enfermedad adquirida o degenerativa en la que hay dafio cognitivo. Pero no puede
ser "congénita" (presente al nacer)

e Tener problemas cognitivos y de comportamiento considerables/graves a causa de la lesion.
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e Ser menor de 65 afios cuando se solicite

e Estar certificado como discapacitado por el Equipo de
Revision Médica del Estado o por la Administracion de la
Seguridad Social.

e Necesitar el tipo de cuidado que recibe en un asilo (Nursing
facility - NF) o en un hospital de neuro-comportamiento
(Neuro-behavioral - NB)

e Elija los servicios en la comunidad en lugar de los servicios
en un asilo u hospital de neuro-comportamiento.

e Ser evaluado en el Nivel IV o superior en la Escala de
Funcionamiento Cognitivo del Rancho Los Amigos (esto mide cdmo funciona una persona
después de sufrir una Lesidn Cerebral).

e Los servicios de rehabilitacién podrian ayudar realmente a su situacion. Esto se averigua a
través de una evaluacion.

e Necesitar un nivel de servicio mas alto que el que podria obtener a través de otras
exenciones debido a las deficiencias cognitivas y de comportamiento.

¢Como solicito la Exencién BI?

Puede solicitarla a través de la agencia local de servicios sociales del condado. El condado
organiza una evaluacién completa de su elegibilidad y necesidades de servicios y puede
ayudarle a completar cualquier evaluacién de salud necesaria. Para encontrar su oficina local,
vaya a www.mn.gov/dhs y haga clic en “Contact Us” (Comuniquese con Nosotros) para obtener
un enlace a una lista de agencias del condado.

¢Obtendré automaticamente los servicios de la Exencion de Bl si se determina

que soy elegible para la Exencion?
Por lo general, si. El condado le hara las siguientes preguntas para asegurarse de que usted
necesita los servicios de la exencién:

e ¢Son los servicios necesarios para asegurar su salud, bienestar y seguridad?

e ¢Se han revisado todas las opciones y esta opcidn satisface sus necesidades y
preferencias?

e ¢Se considera razonable y habitual el costo del servicio?
o (Estd el servicio cubierto por alguna otra fuente de financiamiento, como los servicios

del plan estatal de Asistencia Médica, cobertura de atencion médica privada, Medicare,
educacidén o financiamiento del Servicio Vocacional de Rehabilitacion?
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¢Qué puedo hacer si el condado decide que no soy elegible para la Exencién BI?
Si su condado se niega a evaluarlo para la Exencion de Bl o dice que no es elegible, y usted no
estd de acuerdo con ellos, usted puede pedir una apelacion administrativa con el
Departamento de Servicios Humanos (Department of Human Services - DHS).

Solicite su apelacion al condado o a la Division de Apelaciones y Reglamentos del Departamento
de Servicios Humanos. Tiene que pedirlo por escrito dentro de los 30 dias de recibir el aviso del
condado de que se le ha negado. Usted tiene 90 dias si tiene una buena razén para solicitarlo.

Si quiere seguir recibiendo sus beneficios durante el proceso de apelacién, debe presentar su
apelacion dentro de los 10 dias de la “fecha de vigencia” que estd en el aviso.

¢Como puedo apelar?
Hay diferentes maneras en las que usted puede presentar su apelacién.

Por Internet: Usted puede llenar un formulario y presentar la apelacién en linea. Vaya a:
https://mn.gov/dhs/. (solo en inglés)

—=

Hay instrucciones y el formulario. Lea todo cuidadosamente, llene el
formulario en su totalidad y haga clic en "Submit” (Enviar) en la parte
inferior derecha. Es buena idea imprimir una copia para usted.

Haga clic en “How do I” (Cémo hago) en la parte superior derecha de la pagina
Bajo “Find” (Encontrar) haga clic en "edocs and forms” (edocs y formularios)
Haga clic en su idioma

VRN

Escriba 0033 en la barra de busqueda

Por correo o fax:

Usted puede imprimir un formulario en blanco de la pagina web o

puede obtener uno del condado. Si usted no quiere usar un formulario, puede escribir una carta
y enviarla por correo o fax. Diga que quiere apelar una decision y el por qué.

Asegurese de poner el nimero de su caso y la fecha en la carta. Guarde una copia para usted.
Puede entregarle la carta de apelacidn al trabajador de su condado.

Usted también puede enviar su apelacién por correo o por fax:
Minnesota Department of Human Services Appeals Office

PO Box 64941

St. Paul, MN 55164-0941

Fax (651) 431-7523
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¢Como puede ayudar el Minnesota Disability Law Center - MDLC?

(Centro de Leyes sobre Discapacidad de Minnesota)

El Centro de Leyes sobre Discapacidad de Minnesota (Minnesota Disability Law Center - MDLC)
es el sistema estatal de proteccidn y defensa de las personas con discapacidad. MDLC obtiene
fondos federales para ese propdsito.

Si usted tiene un B, el personal de MDLC puede ayudarle a encontrar los servicios adecuados.
MDLC también puede ayudarle con otros asuntos legales civiles como abuso, negligencia 'y
violaciéon de derechos.

¢Como puedo comunicarme con el Minnesota Disability Law Center?
Minnesota Disability Law Center proporciona ayuda legal gratuita a las personas con
discapacidades en Minnesota.

Para solicitar ayuda, llame al:

Area Metropolitana: (612) 334-5970
Llamada Gratuita: 1-800-292-4150

Para todas las demas llamadas: 612-332-1441

Minnesota Disability Law Center
111 North 5th Street, Suite 100
Minneapolis, MN 55403

https://mylegalaid.org/disability-law-center/

Las hojas informativas son informacion legal NO asesoramiento legal. Consulte con un abogado para obtener asesoramiento.
No use esta hoja informativa si tiene mds de un afio. Pidanos actualizaciones, una lista de hojas informativas o formatos alternativos.

© 2026 Minnesota Legal Services Coalition. Este documento se puede reproducir y usar sélo para propdsitos personales y educativos no
comerciales. Todo otro derecho esta reservado. Este aviso debe permanecer en todas las copias. La reproduccién, distribucion y uso con fines
comerciales estan estrictamente prohibidos.
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