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PREFACIO

Este folleto describe las opciones legales para hacer frente al abuso. Es una guia y no tiene el
propdsito de responder a todas las preguntas. Las leyes de las que se habla en este folleto cambian a
menudo, asi que asegurese de informarse de los cambios. Este folleto sdlo ofrece reglas generales
gue pueden o no aplicarse a su situacion.

Para obtener asesoramiento legal, contacte a un abogado. Si tiene bajos ingresos y necesita ayuda
legal, llame a su oficina de asistencia legal al 1 (877) 696-6529 o busque ayuda de otros programas en
https://www.lawhelpmn.org/es/providers-and-clinics.

Para obtener informacidn gratuita sobre éste y otros temas legales civiles, visite
www.LawHelpMN.org/es.

© 2025 Coalicion de Servicios Legales de Minnesota. Se puede reproducir y utilizar este documento
Unicamente con fines personales y educativos no comerciales. Todos los demads derechos estan
reservados. Este aviso debe permanecer en todas las copias. La reproduccién, distribucion y uso con
fines comerciales estan estrictamente prohibidos.
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NADIE TIENE DERECHO A HACERLE DANO O A AMENAZARLE A USTED
O A SU HUO.

Si usted es victima de amenazas, maltrato o abuso, llame al 9-1-1.

Obtenga ayuda confidencial y gratuita con Day One Crisis Hotline
1-866-223-1111 o www.dayoneservices.org.

Es posible que pueda obtener una Orden de Proteccién (OFP)
o una Orden de Restriccion por Acoso (HRO).

Capitulo 1. Conozca las Ordenes de Proteccién

Este folleto le ayuda a entender qué es una Orden de Proteccidon (OFP), cdmo obtenerla y en qué se
diferencia una OFP de una Orden de Restriccidn por Acoso (HRO).

Este folleto a veces se refiere al agresor (la persona que causa el dafio) como un hombre y a la victima
(la persona que sufre el dano) como una mujer. La victima o el agresor pueden ser de cualquier
sexo/género.

¢Qué es una Orden de Proteccidn (Order for Protection - OFP)?

Una Orden de Proteccion (OFP) es una orden judicial para detener la violencia doméstica o familiar
(abuso doméstico). Ordena al agresor que no le haga dafio. También puede:

e hacer que el agresor se vaya de su casa
e mantener al agresor alejado de usted
e ordenar la custodia temporal o el tiempo de crianza (visitas)

e ordenar una manutencién temporal de los hijos o del
conyuge (pension alimenticia)

Una OFP no es un caso penal. Se lleva a cabo en el tribunal de
familia. Si se llama a la policia, ésta puede iniciar un procedimiento penal aparte, ya que es ilegal
hacer daiio o amenazar a las personas.

Algunas personas hablan de "érdenes de no contacto," pero eso es diferente a las érdenes de
proteccién OFP. Por lo general, significan que un tribunal penal ha ordenado al agresor que no tenga
"contacto" con la victima.



é¢Qué es el abuso doméstico?

El abuso doméstico es cuando alguien en su familia o en su casa le hace dafio
fisicamente o le amenaza con un dano fisico inmediato. Esto incluye la
violencia sexual, las amenazas de violencia y el hecho de no dejarle llamar al
911 para pedir ayuda. Aqui hay ejemplos de cada uno de estos tipos de
abuso doméstico:

1. El daio fisico incluye:

empujones e arrojarle cosas

puietazos o bofetadas e quemarle con comida caliente o cigarrillos
patadas e apudalar

tirones de cabello e disparar

asfixiar e encerrarle en una habitacidn

2. Amenazar con un daiio fisico inmediato incluye:

decir cosas como "Te mataré si me dejas" 0 "Si no haces lo que te digo, te pegaré
mas fuerte que la ultima vez"

agitar una pistola o un cuchillo hacia usted

romper los muebles

herir o matar a sus mascotas

tirar o romper cosas cerca de usted

Si el agresor le ha hecho dafio en el pasado y ahora utiliza palabras o acciones que le hacen creer a
usted que va a volver a hacerlo, eso es una amenaza de dafo fisico.

3. Violencia sexual
Esto significa forzarle a usted a tener sexo o contacto sexual con su agresor.

4. Amenazas de violencia incluyen:

5. Interferencia con una llamada de emergencia significa no
permitirle llamar al 911 para pedir ayuda. Un agresor puede
hacer esto de la siguiente manera:

amenazas de explosivos
amenazar con una pistola falsa
amenazar con cometer cualquier delito de violencia

quitarle el teléfono cuando usted estd llamando al 911
quitarle el teléfono o romperlo para que no pueda llamar al 911

é¢De quién me puede proteger una OFP?

Puede obtener una OFP para poner fin al abuso doméstico por parte de miembros de la familia o
del hogar. Esto incluye:

Su marido o esposa



e Su exmarido o exmujer

e Cualquier persona con la que tenga una relacidon sentimental o sexual importante
e Cualquier pariente de sangre

e Cualquier persona con la que viva o haya vivido

e Su padre o madre

e Su hijo, si tiene mas de 18 afios

e El padre o la madre de su hijo o hijo no nacido

Esta informacion se aplica a todas las personas, independientemente de su orientacién sexual.

No es necesario iniciar un divorcio para obtener una OFP contra su esposo o esposa. Puede
obtener una OFP antes, durante o después de un caso de divorcio con el agresor. El caso de OFP
es independiente del caso de divorcio.

Si tiene un problema con alguien como un vecino, amigo, pariente lejano o compaiiero de trabajo
con quien no viva usted, puede solicitar una Orden de Restriccién por Acoso en lugar de una OFP.
Consulte el Capitulo 7. Ordenes de Restriccion por Acoso para mas informacién.

OFP contra alguien con quien usted haya salido

Para obtener una OFP contra una persona con la que estd o estuvo saliendo, la relacion debe
haber sido "significativa." Para ver si fue una relacion "significativa," el tribunal necesitard saber
informacién personal sobre su relacién como:

e cuanto durd la relacidn
e el tipo de relacién
e sjtuvieron relaciones sexuales

e cuanto tiempo hace que termind

é¢Puedo obtener una OFP si soy menor de edad?
La mayoria de los menores (alguien de menos de 18 afios) no pueden obtener una OFP por si
mismos. Es necesario que un adulto de al menos 25 afios presente una solicitud de OFP en su
nombre. Mas sobre esto en la siguiente seccion.

e Perositiene 16 0 17 afos, puede presentar una peticién por su cuenta si es contra su
cényuge, exconyuge o una persona con la que tiene un hijo.

¢Puedo obtener una OFP para alguien mas que esté siendo
victima de abuso?

Puede solicitar una OFP para un menor si usted es el

e padre/madre o tutor



e un miembro de la familia o del hogar de 25 afios 0 mas

Puede solicitar una OFP para usted y para un nifio si ambos han sufrido abusos o amenazas.
Puede solicitarla sélo para el menor si éste ha sido maltratado o amenazado y usted no.

También es posible que el tribunal quiera que usted llame a Proteccién de Menores si el nifio ha
sido maltratado o amenazado.

¢Y si me preocupa alguien que no vive en mi casa?

Si esta preocupado por un nifio de la familia de otra persona, lo mejor es denunciar el maltrato a
Proteccion de Menores. Denuncie el maltrato infantil Ilamando a la agencia de proteccién de
menores de su condado o tribu: https://dcyf.mn.gov/individuals-and-families/family-
services/child-safety-and-family-preservation

Si le preocupa el abuso de un adulto en la familia o en el hogar de otra persona, llame al Centro de
Denuncia de Abuso de Adultos de Minnesota al (844) 880-1574.

¢ Como puede protegerme una OFP?

Puede pedir al tribunal muchas cosas diferentes para ayudar a mantener su
seguridad. Aqui tiene algunos ejemplos:

e Que el agresor no pueda hacerle dafio o amenazarle a usted, a su hijoo
a cualquier persona de su hogar.

e Que el agresor no pueda ponerse en contacto con usted en persona,
por correo electrénico, teléfono, mensajes, redes sociales o utilizar a
otra persona para ponerse en contacto con usted.

e Que el agresor tenga que irse de la casa, aunque usted se haya ido a otro lugar por un tiempo.
e Que el agresor tenga que mantenerse alejado de donde usted trabaja, vive y va a la escuela.
e Que usted tenga la custodia temporal de sus hijos.

e Que el tiempo de crianza (visitas) del agresor con el nifio sea limitado o supervisado por otra
persona.

e Que se ordene una manutencion temporal de los hijos.
e Ordenar una manutencion temporal del cényuge (pensién alimenticia).
e Ordenar que el agresor vaya a terapia o tratamiento.

e Ordenar el asesoramiento u otros servicios sociales para uno o ambos, si estan casados o
tienen hijos.

Otorgarle a usted el derecho temporal de conservar o utilizar determinados bienes (como un
automovil).
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e Ordenar al agresor que no venda, regale, destruya o dafe la propiedad.

e Ordenar a la policia que le ayude a sacar sus cosas de la casa.

e Ordenar al agresor que pague los gastos que usted ha tenido a causa del abuso. Pueden ser
facturas médicas o el costo de reemplazar objetos dafiados.

e Ordenar al agresor que mantenga un seguro para usted y su hijo.

e Ordenar que el agresor no pueda maltratar o hacer dafio a su mascota o a la de su hijo como
forma de amenaza.

e Que usted se quede con su mascota o la de su hijo.

é¢Qué es una Orden de Proteccion Ex Parte?

"Ex parte" significa sin decirle a la persona que esta en lado opuesto del caso. Esta es una orden que
usted obtiene antes de que el agresor tenga la oportunidad de contar su versién de la historia. La
orden se firma el mismo dia de la solicitud, antes de que el agresor sea notificado.

Usted aun puede obtener una OFP si el juez deniega la OFP Ex Parte, pero sélo después de una

audiencia.

é¢Necesito una audiencia judicial para obtener una OFP?

No necesariamente. En algunos casos, puede obtener una OFP sin tener una audiencia judicial.

No es necesaria una audiencia si lo Unico que usted quiere es:

una orden para que el agresor no pueda hacerle dano

gue el agresor se mantenga alejado de su casa y se mude si viven juntos

gue el agresor no se acerque a donde usted trabaja

que el agresor no tenga contacto con usted

gue el agresor mantenga un seguro para usted y su hijo

una orden para que el agresor no pueda hacerle dafo a su mascota ni a la de su hijo

una orden para que usted se quede con su mascota o la de su hijo

PERO puede haber una audiencia si el tribunal decide programar una o si el agresor la solicita.



Se requiere una audiencia si usted quiere
e custodia de su hijo

e que no haya tiempo de crianza o que el
agresor tenga tiempo de crianza supervisado

e manutencién econémica
e bienes personales

e que se paguen los gastos ocasionados por el
maltrato

e que el agresor reciba asesoramiento o tratamiento

e que el agresor entregue sus armas de fuego

En la mayoria de los casos, usted tendrd una audiencia en un plazo de 14 dias. Serd dentro de 7
dias si usted obtuvo una OFP Ex Parte.

¢Queé sucede con la custodia o el tiempo de crianza?

El tribunal puede tomar decisiones temporales sobre la custodia y el tiempo de crianza en la
audiencia de OFP, si usted y su agresor tienen hijos en comun y:

e estdn casados
e han firmado un Reconocimiento de Paternidad (ROP)

e han tenido un caso de paternidad o custodia

Las medidas mencionadas anteriormente “establecen la paternidad”, lo que significa que el sistema
juridico reconoce oficialmente quién es el otro progenitor y le otorga la patria potestad sobre los
hijos que tienen en comun.

Si los padres no estan casados cuando nace el nifio, no hay padre legal hasta que se establezca la
paternidad. Una madre soltera tiene la custodia legal y fisica exclusiva del nifio hasta que una orden
judicial diga lo contrario. El certificado de nacimiento no establece la paternidad.

Los padres pueden acordar que un hombre es el padre bioldgico y firmar un formulario llamado
Reconocimiento de Paternidad (Recognition of Parentage - ROP) o se puede iniciar una accion
judicial para nombrar al padre (adjudicar la paternidad).

Si no se ha establecido la paternidad, el tribunal no puede otorgarle a él la custodia o el tiempo
de crianza en una audiencia de OFP. El padre no casado no tiene derecho a la custodia ni a la
crianza hasta que se establezca la paternidad. Digale al juez que "se opone" si el agresor pide la
custodia o el tiempo de crianza.



Si a usted le preocupa que el nifio esté con un padre/madre abusivo, digale al tribunal por qué el
agresor no deberia tener la custodia o el tiempo de crianza. Deje claro en sus formularios que no
cree que sea seguro para el nifo. Especifique por qué no es seguro para el nifio.

e (El agresor ha hecho dafio a su hijo en el pasado?

e ¢Su hijo le tiene miedo al agresor?

Si el juez le da al agresor la custodia o el tiempo de crianza, pdngase en contacto con un abogado
de inmediato. Llame su oficina de Ayuda Legal al 1 (877) 696-6529 o busque ayuda de otros
programas al https://www.lawhelpmn.org/es/providers-and-clinics.

Para mas informacion sobre la paternidad y la custodia de los hijos, vea en LawHelpMN.org:

e Paternidad y Custodia de Menores

e Derechos vy Responsabilidades de Padres no Casados

¢Como decide el Tribunal la custodia temporal y el tiempo de crianza?

La custodia y el tiempo de crianza se deciden de manera diferente en un caso de OFP que en otros
casos de custodia. El tribunal puede otorgar la custodia temporal o el tiempo de crianza temporal al
agresor, pero sélo si no hay peligro para usted ni para el nifio.

Para decidir la custodia temporal o el tiempo de crianza, el tribunal examina diferentes factores para
ver qué es lo mejor para el nifio. Estos factores pueden ser

e Las necesidades fisicas, emocionales, culturales y espirituales del nifio.

e (Tiene el nifio algln problema médico, de salud mental o educativo especial?

e (Qué quiere el nifio?

e (Tiene alguno de los padres problemas de salud fisica,
mental o quimica que afecten a la seguridad del nifio o a
sus necesidades de desarrollo?

e Lavoluntad y la capacidad de cada uno de los padres para
cuidar del nifio.

e (¢Cémo ha cuidado al nifio cada uno de los padres en el
pasado?

e Larelacion del nifio con cada uno de los padres.

e Como se encuentra el nifio en el lugar donde vive
actualmente.

Si el tribunal decide que la seguridad de usted o del nifio esta en peligro, el tribunal tiene que
e ordenar un tiempo de crianza supervisado y establecer reglas especificas como la
hora, el lugar, la duracién de las visitas, y quién supervisara las visitas.
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(o)

e negar el tiempo de crianza.

éCuanto dura una OFP?

Una OFP suele durar 2 afios. Si el agresor incumple la OFP o usted todavia tiene miedo de su
agresor, puede conseguir que se prolongue. Consulte "Mi OFP vence pronto. ¢Puedo renovarla?"
en Capitulo 5 para mas informacion.

é¢Puede el agresor conservar sus armas?

Si se emite una OFP después de una audiencia, el agresor debe entregar todas las armas y
municiones a las autoridades, o a una tercera persona.

El tribunal tiene que darle al agresor una notificacién y una
audiencia para que un juez le ordene entregar sus armas de
fuego. El agresor no tiene que entregar sus armas si:

e Su OFP fue emitida sin audiencia
e Tiene una OFP Ex Parte
e El tribunal no le dio notificacién al agresor

e El tribunal no le dio audiencia al agresor

Si un tribunal penal condend al agresor por agresion doméstica y éste utilizé un arma durante la
agresion, el tribunal penal puede impedir que el agresor tenga armas. Esto puede ser temporal o
por el resto de la vida del agresor, dependiendo de la condena. Esto incluye rifles de caza y pistolas
de postas.

Si la otra parte representa un peligro grave de lesiones fisicas para usted o para otra persona, o si
existe un riesgo significativo de suicidio debido a que posee un arma de fuego, puede considerar la
posibilidad de solicitar una Orden de Proteccion contra Riesgos Extremos, mediante la cual el
tribunal podria dictar una orden de registro para incautar las armas de fuego. Consulte con un
defensor o un abogado sobre cdmo solicitar una Orden de Proteccidn contra Riesgos Extremos.

Puede obtener mds informacién sobre Ordenes de Proteccidn contra Riesgos Extremos (ERPOs) en
nuestra hoja informativa en LawHelpMN.org: https://www.lawhelpmn.org/es/biblioteca-de-

ayuda/hoja-informativa/ordenes-de-proteccion-contra-riesgos-extremos.

¢Qué pasa si estoy recibiendo asistencia publica?

Existen programas especiales y requisitos diferentes para las victimas de abuso doméstico.
Informe a su trabajador si usted es victima de abuso doméstico. Pida un plan de empleo
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modificado si recibe MFIP o DWP. Usted y el condado desarrollaran su plan con la ayuda de un
intercesor de abuso doméstico.

Su plan puede incluir actividades que
e le protegen a usted y a su familia
e ayudan a su familia a superar los efectos del abuso
e reducen el nimero de horas que usted tiene que hacer actividades laborales.
Hay un limite de 60 meses para obtener asistencia publica. Si usted es victima de abuso doméstico
puede obtener mas tiempo. Tiene que dar a su trabajador una prueba del abuso. Las pruebas son
e Sudeclaracién jurada
Y
e 1 de estas cosas
s OFP
% Informe médico
¢ Informe policial

¢ declaracién jurada de otra persona que sepa del abuso

¢Cudles son mis derechos si no soy ciudadano estadounidense?

Usted puede solicitar una OFP. Nadie tiene derecho a hacerle dafio ni a
amenazarle. Solicitar una OFP no le pone en riesgo de deportacién ni afecta
a su estatus migratorio.

Hay leyes especiales de inmigracion que protegen a las victimas de abuso
domeéstico. Consulte nuestra hoja informativa Ayuda en Relacién con
Inmigracion para las Victimas de Violencia Familiar para obtener mas
informacién.

¢Qué pasa si tengo miedo de ir al tribunal en persona?

Si tiene demasiado miedo de presentarse en persona ante el tribunal debido a su situacién
migratoria o por cualquier otro motivo, puede solicitar una comparecencia a distancia (en linea)
presentando una Solicitud de comparecencia a distancia (Request for Remote or In-Person
Appearance) y exponiendo todos los motivos por los que no puede asistir a la vista en persona.

Algunas razones por las que tal vez desee celebrar la audiencia a distancia son
e Celebrar la audiencia en persona hace que usted tema justificadamente por su seguridad
e Unade las personas se encuentra detenida o en tratamiento residencial y no puede
desplazarse, pero puede asistir a distancia


https://www.lawhelpmn.org/es/biblioteca-de-ayuda/hoja-informativa/ayuda-en-relacion-con-inmigracion-para-las-victimas-de
https://www.lawhelpmn.org/es/biblioteca-de-ayuda/hoja-informativa/ayuda-en-relacion-con-inmigracion-para-las-victimas-de
https://mncourts.gov/getforms/other/forms-packet-request-for-remote-or-in-person-appearance

Usted o la otra persona tendrian que desplazarse una distancia excesiva

Organizar el transporte supone un esfuerzo excesivo (demasiado dificil, demasiado caro)
Las malas condiciones meteoroldgicas (nieve, hielo, etc.) hacen que no sea seguro viajar
Ahorra tiempo y dinero al no tener que desplazarse

Una audiencia a distancia es mas facil de programar porque no hay tiempo de
desplazamiento

Algunas razones por las que alguien desearia celebrar la audiencia en persona son

Una de las personas no tiene una computadora o una conexion a Internet lo
suficientemente buena para una videollamada y no puede conseguirla antes de la
audiencia.

Hay demasiadas personas en la audiencia como para seguirlas facilmente en la pantalla de
una computadora.

La comunicacidn cara a cara ayuda a las personas a comprender mejor

A los abogados les puede resultar mas facil hacer preguntas a los testigos en persona
Los testigos pueden tomarse la audiencia mas en serio y hablar con mayor sinceridad en
persona

Cualquier sorpresa o perjuicio (dafio) que pudiera derivarse si una de las partes
compareciera segun lo indicado.

Cada juez decide si aprueba la Solicitud de Comparecencia a Distancia basandose en lo que esté
sucediendo en el caso.

Puede encontrar el formulario de Solicitud de comparecencia a distancia (Request for Remote or
In-Person Appearance) en la pagina web del tribunal.

e Vaya a mncourts.gov
e Haga clic en “Forms & Instructions”

e Haga clic en “Others”
e Haga clic en “Request for Remote or In-Person Appearance Forms”

Capitulo 2. {Como puedo obtener una OFP?

Para obtener una OFP tiene que conseguir los formularios, llenarlos y presentarlos en el juzgado.
El juzgado al que vaya puede estar en cualquiera de estos lugares:

e el condado en el que vive OR
e el condado donde vive el agresor
e el condado donde ocurrié el abuso O

e ¢l condado donde usted tiene un caso en el tribunal de familia
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No tiene que pagar una cuota de presentacion.

No necesita abogado. %
El resto de este capitulo indica los pasos que debe seguir para ﬁ(’
id

obtener una OFP. \

PASO 1: Obtener los Formularios

El formulario que usted necesita para obtener su OFP es la "Declaracidn Jurada del Demandante y
la Peticidon de Orden de Proteccidon" (Petitioner's Affidavit and Petition for Order for Protection).

e La declaracidn jurada es una declaracién de hechos. Usted da informacién basica
sobre usted y describe el abuso doméstico. No tiene que poner su direccién en la
declaracion jurada. Puede pedir al tribunal que mantenga su direccidén confidencial.

e La Peticion le dice al tribunal lo que usted quiere que el tribunal haga. Usted
enumera las cosas que quiere que el tribunal ordene en la OFP. (Para mas
informacién vea "¢ Cdmo puede protegerme una OFP?" en Capitulo 1)

Hay intercesores de abuso doméstico que pueden ayudar con el proceso. Sus servicios son
gratuitos y confidenciales. Para encontrar uno en su zona:

e Llame alaLinea Directa de DayOne al (866) 223-1111 or text (612) 399-9995

e Llame ala Linea Directa Nacional de Violencia Doméstica (National Domestic
Violence Hotline) al (800) 799-7233 o (800) 787-3224 (TTY)

e Vaya a Violence Free Minnesota al vfmn.org y haga clic en "Get Help" (Obtener
Ayuda) para obtener una lista de organizaciones en su condado.

Hay 3 maneras de obtener los formularios:
1. Vaya al juzgado y digales que quiere presentar una OFP. Un secretario del tribunal le dara los
formularios que necesita.

e Enlos condados de Hennepin y Ramsey, hay oficinas especiales en el juzgado para
ayudarle a solicitar una OFP. Esta ayuda es gratuita.

++ Para el condado de Hennepin, llame al Centro de Servicios de Abuso
Doméstico (Domestic Abuse Service Center- DASC) al (612) 348-5073

Rl

%+ Para el Condado de Ramsey, llame a la Protection and Restraining Order
Office al (651) 266-5130
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2. Obtenga los formularios en linea para poder llenarlos antes de ir al juzgado.
e Vaya a https://mncourts.gov/getforms
e Haga clic en “Domestic Abuse” (Abuso Doméstico)
e Haga clic en "Filing an Order for Protection" (Presentacion de una Orden de
Proteccién)
e Lea atentamente las instrucciones.

o)

3. Lleney presente los formularios en linea utilizando la
entrevista Guia y Presentacion (Guide and File) del
tribunal. Este programa le ayuda a crear los
formularios para solicitar al tribunal una OFP. El
programa funciona haciéndole preguntas. Utiliza sus
respuestas para llenar los formularios. Usted puede
presentar sus formularios al tribunal
electronicamente. O puede imprimir sus formularios y
llevarlos en persona al juzgado para presentarlos.

L L L LI 1]
ERFYIEE ' \TE
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Para iniciar la entrevista Guide and File:

e Vaya a https://minnesota.tylertech.cloud/SRL/SRL

e Haga clic en “Ask for a MN Restraining Order” (Pedir una Orden de Restriccion de
MN)

PASO 2: Llenar los Formularios
Los formularios constan de dos partes principales. Después de dar al tribunal informacién de
antecedentes sobre usted y cualquier otra persona que necesite proteccidn, usted:

1. Describe el abuso

2. Le dice al tribunal qué tipo de proteccion necesita y por qué

1. Describa el abuso - Dé detalles

Hay muchos tipos de abuso. El tribunal tiene que decidir si su situacién cumple con la definicién
legal de abuso doméstico. Dé todos los detalles y ejemplos especificos que pueda sobre lo que
ocurrid. Cuantos mas detalles tenga el tribunal, mejor podra entender lo ocurrido. Especifique todo
lo que pueda. Decir mas que "él abusé de mi" o "se volvio fisico." Diga al tribunal:

e (Cudndo ocurrid el abuso? Utilice fechas concretas. Si no puede recordar la fecha
exacta, diga al tribunal el mes y el afio en que ocurrid.
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e (Dodnde ocurrio el abuso? ¢En casa? éEn el automdvil? ¢éEn el trabajo?

e ¢(Le hicieron dafio fisicamente? Si es asi, explique al tribunal cémo le hicieron dafo.
éSu agresor la golped con el pufio cerrado? éLe abofeted con la mano abierta? éLe
empujaron contra el pecho y se cayé hacia atras?

e ¢(Tuvo alguna herida? Informe al tribunal sobre cualquier moretén, cortada o marca
roja. éLe ha sangrado la nariz o se ha cortado el labio? éLe duele el brazo de donde
le agarraron? ¢Fue al médico?

e (Qué dijo su agresor? Utilice las palabras exactas de la amenaza. Aunque el agresor
haya dicho groserias o insultado, debe poner las palabras exactas en sus
formularios.

e (Cudl fue su lenguaje corporal? ¢ Tenia la cara roja por los gritos? ¢ Estaba de pie
sobre usted con los puios cerrados?

Aqui hay dos ejemplos, uno que no tiene suficientes detalles y otro que tiene muchos detalles:

Ejemplo Insuficiente Buen Ejemplo
Estdbamos discutiendo. El demandado me El pasado jueves 11 de octubre de 2020 por la
grité a mi y yo tenia miedo. noche, estdbamos hablando de nuestro hijo. El

demandado gritdé que mas valia que yo hiciera
exactamente lo que él decia o lo lamentaria.
Me alejé de él a medida que se acercaba. Me
apoyé en la pared de la cocina. Estaba tan
cerca de mi que podia sentir su saliva en mi
cara mientras gritaba. Tenia miedo porque
hace un mes, cuando me dijo que era mejor
gue hiciera algo o lo lamentaria, me agarré de
los brazos y me sacudié muy fuerte. Después,
mis brazos estaban rojos y doloridos donde me
sacudio. Tenia mucho miedo de que me
volviera a hacer dafio. Me escabulli por debajo
de sus brazos y sali corriendo de la casa.
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2. Diga al tribunal qué tipo de proteccion necesita y por qué

Vea "¢Como puede protegerme una OFP?" en Capitulo 1

para ver ejemplos de los tipos de cosas que puede pedir al tribunal. Si
le pide al tribunal que haga ciertas cosas, tiene que tener una
audiencia. Lea la seccion "éNecesito una audiencia judicial para
obtener una OFP?" en Capitulo 1 para obtener informacién sobre la
lista de protecciones que necesitan una audiencia.

Diga al tribunal por qué necesita las cosas que pide. Sea especifico y
dé las razones por las que necesita algo. Por ejemplo, si estd pidiendo la custodia de su hijo. Diga al
tribunal por qué quiere la custodia. éTiene el nifio miedo del agresor? ¢Es usted quien se ocupa
principalmente del nifio?

Si usted tiene hijos

Los tutores son personas que tienen la custodia legal o fisica de un menor o a las que un tribunal ha
concedido un régimen de visitas.

Incluso si no presenta su OFP en nombre de sus hijos, debera incluir en

su Peticion a los tutores legales de sus hijos. Estos tutores recibiran

copias de todas las érdenes y notificaciones del caso, incluida su .
Peticion.

Por ejemplo, si usted presenta una solicitud contra su nueva pareja

sentimental, el progenitor biolégico de sus hijos recibira una notificacién

de que ha solicitado una orden de proteccion familiar (OFP). Esto puede

ocurrir incluso si el otro progenitor o la persona que tiene la custodia no

tiene derecho de visita con esos nifios.

Consulte con un abogado si le preocupa que la persona que tiene la custodia pueda solicitar la custodia
o el derecho de visita si se entera de la OFP.

Nota: No se considera tutor legal a un padre cuyos derechos hayan sido revocados.

PASO 3: Presentar los Formularios

Lleve los formularios completados al juzgado para presentarlos. En muchos tribunales, el secretario
judicial recibe los formularios de usted y se los entrega al juez.

Si utilizo la entrevista en linea ("Guide and File") para completar sus formularios, puede presentarlos
electrénicamente.

Sélo el juez puede decidir si usted obtiene la OFP.

¢Qué pasa si el secretario judicial o el abogado me dicen que no puedo pedir una OFP?

Si un secretario judicial le dice que no puede pedir una OFP:
14



e Pida ver al juez y explique por qué la necesita.

Si un intercesor o un abogado dice que usted no puede pedir una OFP:

e Esprobable que aln pueda hacerlo. Es probable que sélo le estén diciendo que no creen
qgue el juez le conceda a usted una OFP. Debe preguntar por qué cree que no debe
pedirla. Las razones de ellos pueden ayudarle a usted a corregir algin problema en sus
formularios. Por ejemplo, el juez sélo puede concederle una OFP si su maltrato cumple
con la definicién legal de abuso doméstico. Es posible que usted haya olvidado incluir
alguna informacién que cumpla con la definicion.

PASO 4: Organizar la "notificacion" (service)

Los formularios que usted llena para pedir su OFP tienen que ser
entregados al agresor de una manera determinada. A esto se le
llama "notificacion del proceso", o "notificacion" (service of
process/process). Esto significa que alguien que no sea usted -

entrega personalmente los papeles al agresor. El sheriff o los ;'SHEH]FF
agentes de policia suelen entregar los papeles. Pero los adultos, '
aparte de usted, también pueden entregarlos. -.'_\

Sirecurre al sheriff o a la policia, no le costara nada. Pero es posible
gue tenga que llevar los papeles al sheriff usted mismo. El sheriff
suele estar en el juzgado o cerca de él. Dé al sheriff toda la informacién que pueda sobre dénde
encontrar al agresor. En algunos condados, el secretario judicial se encarga de llevar los papeles al
sheriff por usted.

Si tiene hijos, los tutores de sus hijos recibirdn una copia de su peticidon y orden ex parte.

Si el sheriff ha intentado notificar al agresor y éste se esconde para evitar ser notificado, es posible que
usted pueda "notificarlo" publicando un aviso en el periddico. Vea abajo.

&Y si no sé donde esta el agresor?

Aun asi, puede pedir una OFP. Si el secretario judicial le dice que necesita saber dénde esta el agresor,
usted puede dar:

e una ultima direccion conocida
e |acasa de un amigo o familiar en la que pueda estar

e una direccidon de trabajo

Si no sabe donde esta el agresor y no puede averiguarlo, pida que le entreguen los formularios de otra
manera. Esto se Ilama "notificacion alternativa." El secretario del tribunal o un intercesor tiene
formularios para ayudarle a pedir una notificacion alternativa. Notificacion alternativa significa que
usted puede entregar los formularios al agresor

e por correo

e mediante publicacidon en el periddico
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Para hacer la notificacion mediante publicacién, tiene que
presentar una declaracion jurada ante el tribunal que diga:

1. las fuerzas del orden publico (sheriff o policia)
intentaron hacer la notificacion, pero no
pudieron porque el agresor se esconde para
evitar ser notificado

Y

2. que usted envidé una copia de la peticién a su
ultima direccidon conocida O que no conoce ninguna direccion de él.

Si tiene problemas con la notificacién, considere la posibilidad de hablar con un abogado o un
intercesor. Ellos pueden ayudarle a hacer las cosas que a usted se le dificultan hacer por si mismo.
Para encontrar un abogado Ilame a su oficina de Ayuda Legal al 1 (877) 696-6529 o vaya a
https://www.lawhelpmn.org/es/providers-and-clinics.

PASO 5: Averiguar si se ha programado una audiencia

Si obtiene una OFP Ex Parte, el agresor puede pedir una audiencia, aunque usted no lo haga. El
agresor tiene 5 dias habiles para pedir una audiencia después de ser notificado (de recibir los
formularios). Si usted no recibe una notificacion por correo, siga llamando al tribunal para ver si el
agresor pidié una audiencia. Si no se presenta a la audiencia, el agresor puede conseguir que se
desestime la OFP. Usted no tendrd proteccion.

PASO 6: Asistir a la audiencia judicial

e Sj usted solicitd una audiencia, ésta debe celebrarse en
un plazo de 7 dias a partir de la fecha en que el juez
firme la OFP Ex Parte.

e Sieljuezno firmd una OFP Ex Parte, la audiencia debe
celebrarse en un plazo de 14 dias a partir de que el juez [ '
firme la Orden de Audiencia.

e Sjusted no pidié una audiencia, pero el agresor si, la audiencia debe programarse
entre 8 y 10 dias desde que el agresor la pide.

Si usted no va a la audiencia, el tribunal no le dara una OFP. Incluso si usted obtuvo una OFP Ex Parte,
no servird de nada si el juez programa una audiencia y usted no va.

Si usted no puede ir a la audiencia, pida una audiencia para otro dia. Esto se llama un aplazamiento. El
tribunal sélo lo hace si usted tiene una buena razén. Por ejemplo, si esta en el hospital o esta tratando
de encontrar un abogado que le represente. Para obtener un aplazamiento, tiene que ponerse en
contacto con el tribunal y decirles que tiene una audiencia OFP pero que quiere pedir un aplazamiento.
Ellos le diran lo que tiene que hacer. Cada tribunal tiene una forma diferente de pedir un aplazamiento.
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El niumero de teléfono de su tribunal debe aparecer en la notificacion de su audiencia (el papel que le
indica cuando es su audiencia).

éQué ocurre si los formularios no se entregan antes de la audiencia judicial?

Usted tiene que ir a la audiencia. Si no se presenta, el juez podria desestimar su OFP. Si el sheriff o la
policia no pueden encontrar al agresor, usted puede pedirle al juez en la audiencia que lo entregue por
correo o con un aviso en un periodico. Tiene que llenar un formulario para pedir la notificacién de otra
manera. Pida al secretario del juzgado los formularios para la "notificacién alternativa."

Si esto ocurre, el juez fija una nueva fecha de audiencia. Usted tiene que ir a la siguiente audiencia para
obtener su OFP. Si tiene un OFP Ex Parte, el tribunal debe emitir una nueva para que dure hasta la
siguiente audiencia.

La notificacion tiene que hacerse de la manera correcta, en el periodo de tiempo correcto, o no
obtendra su OFP.

Capitulo 3. La Audiencia Judicial

¢COomo me preparo para la audiencia judicial?

1. Pruebas: Si tiene pruebas que quiere que el juez vea, empiece a reunir sus documentos.
Las pruebas para llevar al tribunal pueden ser:

e Informes policiales
e Historiales médicos
e Objetos dafiados por el agresor, como un teléfono roto o ropa rasgada

e Capturas de pantalla de mensajes de texto amenazantes, publicaciones en redes sociales o

cartas

e Fotos de las lesiones o de los objetos dafiados que sean demasiado grandes para llevarlos al

juzgado

e Recibos que muestren los costos que usted tuvo que pagar a causa del abuso. Como una
nueva cerradura, la reparacion de la pared, la compra de un nuevo teléfono o las facturas
médicas.

e Videos del abuso (necesita escribir lo que se dice en los videos y traerlo al tribunal también —
esto se llama transcripcion).

Es mejor tener copias certificadas de documentos como informes policiales o historiales médicos.
Usted necesita pedir copias certificadas a la policia 0 a su médico. Nota: Tenga Cuidado al utilizar su
historial médico como prueba. Si en alguno de los documentos aparece algun dato por el que se le
pueda juzgar, como intentos de suicidio o consumo de drogas, eso podria utilizarse en su contra.
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Si tiene textos o fotos en su teléfono que quiere que el juez vea, necesita sacarlos de su teléfono para
la audiencia. Esto significa que es necesario imprimirlos. Para ello, puede hacer una captura de pantalla
y enviarsela a si mismo por correo electrénico; a continuacion, abra el correo electrénico en una
computadora desde la que pueda imprimir.

Lleve 3 copias de sus pruebas a la audiencia. Una para el juez, otra para el agresor y otra para usted.

Asegurese de llevarlas todas. No puede traer las cosas mas tarde o decir que las tiene en casa y que
podria traerlas mas tarde.

Si necesita documentos para la audiencia y tiene problemas para conseguirlos, puede utilizar una
citacion (subpoena) para obtenerlos. En la citacidn hay un lugar para enumerar los documentos que
necesita. Pida al secretario del tribunal los formularios y la forma de hacerlo. También puede leer
sobre las citaciones judiciales en la siguiente seccién.

2. Testigos: que oyeron cdmo le amenazaban a usted o a su hijo. Vea si tiene algun testigo que
pueda venir a la audiencia. Si llamaron a la policia o al sheriff, ellos pueden ser testigos. También
puede serlo el médico o la enfermera que le atendié las lesiones. Si quiere mostrarle al juez un
informe policial, pidale al agente de policia que escribio el informe que venga a la audiencia. Los
agentes de policia suelen ser muy serviciales y cooperativos.

Puede ser mas dificil conseguir que los médicos o las enfermeras vengan a
la audiencia. Pero si sus lesiones o las cosas que dijo son importantes para
su caso, conviene pedirles que vengan. Asegurese de que sus testigos
conozcan la fecha, la hora y el lugar de su audiencia.

&Y si un testigo no quiere venir?

Si un testigo no quiere presentarse a la audiencia por si mismo, utilice un
formulario llamado citacién (subpoena) para hacerle venir. También puede
enumerar los documentos que quiere que el testigo traiga a la audiencia.
Obtenga el formulario de citacidn del secretario judicial lo antes posible.
Necesita tiempo para que las personas reciban las citaciones antes de su
audiencia.

El formulario de citacion es gratuito. Pero hay un costo por el tiempo y los gastos del testigo para
venir a la audiencia. Usted tiene que pagarle al testigo $20 mas 28¢ por milla por su viaje al juzgado
y de regreso a su casa. Es posible que usted pueda recuperar este dinero.

Llene la citacion y llévela al sheriff para que la entregue. Esto significa que el sheriff se la entrega a
la persona.

e Usted tiene que engrapar un cheque o giro postal a la citacidn por el tiempo y los gastos del
testigo.

Los médicos, enfermerasy otros profesionales a veces cobran honorarios por hora para presentarse
en el tribunal. Los encargados de los registros normalmente no cobran honorarios por hora. Puede
pedir al tribunal que pague sus honorarios si usted no puede pagarlos.
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Si no puede pagar las cuotas, pida al tribunal un formulario "Fee Waiver" (exencion de cuotas) para
llenarlo. Este formulario pide al tribunal que rebaje o exima la cuota para que usted no tenga que
pagar. Puede utilizar la entrevista en linea de Guide and File del tribunal para llenar sus formularios
y presentarlos electrénicamente. Para iniciar la entrevista de Guide and File:

e Vaya a https://minnesota.tylertech.cloud/SRL/SRL

e Haga clic “Request for Fee Waiver” (solicitar una exencién de cuotas)

Nota: Tenga cuidado con el uso de su historial médico en la
audiencia judicial. Si hay algo malo sobre usted, como intentos de
suicidio o uso de drogas en cualquiera de los registros, se puede
usar en su contra.

3. Practica: Lea los formularios que presenté para prepararse para lo
gue quiere decir. Puede ser util hablar de lo que quiere decir con
su abogado o con otra persona con la que se sienta cdmodo antes de la audiencia. Recuerde ser
especifico y dar muchos detalles.

Utilice una lista de verificacidn para ayudar a preparar su historia. Describa primero el abuso mas
reciente.

Utilice los consejos de la seccion "PASO 2: Llenar los Formularios" sobre cémo contar su historia
con muchos detalles.

¢Puedo faltar al trabajo para ir a la audiencia judicial?

Su empleador no puede castigarle por ausentarse del trabajo para obtener una OFP o para ir a su
audiencia. Comunique a su jefe, al menos dos dias antes de la audiencia, que va a faltar al trabajo. Su
jefe debe mantener la informacién en privado a menos que usted diga que puede compartirla.

Si existe la posibilidad que su agresor vaya a donde usted trabaja, entregue una copia de la OFP a su
jefe. Informe a otras personas en el trabajo, como el recepcionista o el guardia de seguridad, sobre la
OFP.

Consejos para ir al tribunal

La forma de actuar en la sala puede marcar una gran diferencia en su caso. Aqui le damos algunos
consejos:

1. Llegue temprano. Consulte con el secretario del tribunal para saber el lugar de la audiencia.

2. Preste atencion. El juez o el secretario anuncian el caso antes de que comience. Esté
preparado para empezar cuando le llamen.

3. No lleve nifios a la audiencia. Busque a alguien que cuide de sus hijos mientras usted esta en
la audiencia. Si los lleva, el juez no los dejara entrar en la sala.
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4. Vistase con ropa limpia y pulcra. Esto demuestra respeto por el tribunal.
5. Mantenga la calma y sea cortés con todos los presentes en el juzgado, incluso con el agresor.

6. Compdrtese con seriedad en todo momento en el
juzgado.

7. No diga nada en los bafios o pasillos que no quiera que el
agresor, o el abogado o los familiares del agresor
escuchen.

8. Trate al juez con respeto. Diga "si sefior" o "si sefiora" al
juez.

9. Hable con claridad. Responda a las preguntas diciendo
"si" 0 "no." El tribunal necesita hacer un acta de todo lo
qgue ocurre en la sala. No pueden registrar su respuesta si
mueve la cabeza o asiente con ella. No mastique chicle ni
se ponga las manos frente a la boca.

10. Dé detalles.

No
e discuta con el juez
e interrumpa el juez

e discuta con el agresor

e interrumpa al agresor

¢Qué hace el juez en la audiencia judicial?

Cada juez dirige su sala de forma diferente. Si usted cuenta con un
abogado, preguntele qué sabe de su juez.

Muchos jueces comienzan la audiencia dandole al agresor 3
opciones.

1. admitir el abuso

2. negar el abuso, pero aceptar que se emita la OFP

3. negar el abuso y tener un juicio

Si el agresor escoge el #1, usted obtiene la OFP. El tribunal deja constancia por escrito de cémo el
agresor le hizo dafio o le amenazd en la OFP. Esta opcion raramente ocurre.
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Si el agresor elige el #2, usted obtiene la OFP. Pero no habra "conclusiones" de abuso. Esto significa
gue usted tiene todas las protecciones de la OFP, pero no hay ninguna constancia escrita de cémo el
agresor le hizo dafio o le amenazé.

Si el agresor elige el #3, el juez celebra un juicio. Algunos jueces programan el juicio mas tarde ese
mismo dia o en un dia diferente. Algunos jueces celebran el juicio en ese mismo momento. Usted no
sabra si el juicio se lleva a cabo de inmediato, por lo que debe prepararse con sus pruebas y testigos el
dia de la audiencia judicial.

¢Qué sucede si el agresor se presenta con un abogado?

Puede pedir al tribunal que retrase la audiencia unos dias para que usted pueda encontrar un
abogado. Esto se llama aplazamiento. Es posible que el tribunal no le conceda un aplazamiento. Debe
prepararse para un juicio el dia de la audiencia judicial.

Ordenes de Proteccion Mutua

A veces el agresor también solicita una OFP, alegando que usted ha abusado de él. El juez puede
escuchar ambas peticiones al mismo tiempo. Si el juez decide que ambos cometieron abuso
doméstico el uno contra el otro, el juez puede emitir ambas OFP. Esto se llama OFP mutua.

A veces el agresor estara de acuerdo con su OFP si usted estd de acuerdo en que pueda obtener una
OFP contra usted. Si el agresor no presenta una peticion, el juez no debe dar una orden mutua.

iTenga cuidado! No acepte una orden mutua si usted no ha cometido abuso doméstico. Una orden
mutua puede facilitar que el agresor llame a la policia y haga que le arresten por maltrato. Las
o6rdenes mutuas pueden crear problemas de inmigracion para las personas documentadas
temporalmente si la orden dice que usted abusé de la otra parte.

¢Qué ocurre en el juicio?

1. Usted presenta su caso primero.

Usted cuenta su historia después de haber tomado un juramento de
decir la verdad. Digale al juez por qué necesita una OFP. Esto es lo
gue se llama su testimonio. Su testimonio se basa en la informacion
gue usted pone en sus formularios. Comience con el abuso mas
reciente y proceda hacia atras. Aunque haya sufrido lesiones fisicas
hace anos, cuéntelo al tribunal. Cuente al tribunal todo lo que puso
en sus formularios.

Intente responder a estas preguntas durante su testimonio:

e Cuando ocurrio el abuso?
e Ddnde ocurrié?
e (iQuién estaba alli?

o ¢Eran solo usted y el agresor? ¢Habia alguien mas presente durante la situacion de
abuso?
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e iQué ocurrio?

o

o

©)

éLe hicieron dafio fisicamente? ¢COmo?
¢éSe lesiond usted?
¢Fue al médico?
éLe amenazaron?
= (Qué dijo el agresor?
= (Cébmo era su tono de voz (cémo lo dijo)?

¢Cémo era su lenguaje corporal?

e (Estaba su hijo alli?

o

o

éLos lastimaron o amenazaron?

¢Como reaccionaron?

e (letiene miedo al agresor?

o

éPor qué?

e ¢Por qué necesita una OFP ahora?

Sea tan especifico como pueda. Dé tantos detalles sobre el abuso como pueda recordar. Es
conveniente que mire al juez y no al agresor mientras habla. Si tiene pruebas del abuso, déselas al

juez en este momento.

Después de contarle al juez sobre el abuso, hable sobre lo que le esta pidiendo al juez que haga y por
qué. Vea "éCémo puede protegerme una OFP?" en Capitulo 1 para saber lo que puede pedir. Digale al

juez:

e por qué usted debe tener la custodia de los hijos que tienen en comun

e por qué usted necesita la manutencidn de los hijos para los hijos que tienen en comun

e por qué el agresor no debe tener tiempo de crianza o debe tenerlo limitado

e por qué usted necesita el uso de la propiedad y por qué necesita el automovil

e por qué necesita que el agresor pague una indemnizacién (dinero necesario para dafios)

e por qué el agresor debe mantenerse alejado de su casa, del trabajo y de la escuela o

guarderia del nifio.

2. El agresor o su abogado pueden hacerle preguntas.

Este no es el momento para que el agresor discuta con usted o cuente su version de los hechos.

e Responda a sus preguntas con sinceridad.
e Mantenga la calma.

e Mantenga la concentracion.

e Mire al juez.

e No mire al agresor ni a su abogado.
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e Sino entiende la pregunta, pida al juez que se la vuelva a hacer o que le pregunte de otra
manera.

3. Si ha traido un testigo, éste le dird al juez lo que ha visto u oido.
Esto se llama su testimonio. Usted tiene que hacer preguntas al testigo. El testigo no puede hablar
con el juez por si mismo.

Ejemplos de preguntas para hacer a su testigo:

e (Cuadl es sunombre?
e (Do6nde estaba usted en (la fecha del abuso)?

e (Quién estaba alli?

e (JQuévio?

e (Quéoyo?

o~

e (¢Cémo estaba yo actuando?
e (¢Coémo actuaba el agresor?

e ¢COmo actuaba mi hijo?

Si el testigo ha traido documentos para mostrar al juez, pidale que se los entregue.

A veces hay problemas con lo que dicen los testigos cuando no estaban presentes durante el abuso. A
veces hay problemas con las pruebas, como los informes policiales o los informes médicos, si el
policia o el médico no estan presentes. Si puede, hable con un abogado sobre estos problemas antes
de la audiencia. Para encontrar un abogado llame a su oficina de Ayuda Legal al 1 (877) 696-6529 o
busque ayuda de otros programas al lawhelpmn.org/es/providers-and-clinics.

4. El agresor o su abogado pueden hacerle preguntas a su testigo

5. El agresor presenta su caso.
El agresor cuenta su historia después de jurar decir la verdad. El agresor entrega sus documentos al
juez. Usted tiene derecho a ver cualquier documento que él quiera que el juez vea.

6. Usted puede hacerle preguntas al agresor.
Una vez que haya terminado de contar su historia ("testimonio"), usted puede hacerle preguntas.
PERO no tiene que hacerlo.

No es el momento para que usted discuta o dé su opinidn sobre lo que ha dicho. Sélo hay que hacer
preguntas. Si usted no tiene ninguna pregunta, no hay problema. El juez decide si el agresor esta
diciendo la verdad.

7. Si el agresor trajo un testigo, éste le cuenta al juez lo que vio u oyd.

8. Usted puede hacer preguntas al testigo de su agresor.
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Puede hacerle preguntas al testigo, pero no esta obligado a hacerlo.

Capitulo 4. Después de la Audiencia Judicial
éCuando recibiré la decision del juez?

Después de que tanto usted como el agresor presenten sus casos, el juez decide si usted obtiene una
OFP. Es posible que tenga que esperar, pero si el juez decide concederle una OFP, normalmente
recibird una copia de la orden ese mismo dia.

A veces, el juez puede necesitar tiempo para pensar en el juicio y en si usted debe obtener la OFP. Si
eso ocurre, tendra que volver al juzgado mas tarde o al dia siguiente para saber si le han concedido la
OFP.

Si el juez no le da una OFP, el juez debe decirle por qué.

Cuando reciba la orden, léala detenidamente. Si hay algun error,
hable con el secretario del juzgado para saber cémo arreglar la orden.
Por ejemplo, si usted ve que su direccién o fecha de nacimiento es
incorrecta, digaselo al secretario inmediatamente. Ellos lo arreglaran y
le daran una nueva orden.

é¢Donde debo guardar las copias de mi OFP?

Haga copias de su OFP y lleve siempre una copia usted. Guarde una M \
copia en su bolso, en su automdévil, en el trabajo y en cualquier otro

lugar donde pueda necesitarla. Es mas probable que la policia detenga

al agresor por infringir su OFP si usted tiene una copia consigo.

Considere la posibilidad de entregar copias de su OFP a su arrendador, a su supervisor en el trabajo, a
su proveedor de servicios de guarderia y a la escuela de su hijo.

¢Qué pasa si no estoy de acuerdo con la decisidon?

Usted puede apelar la decisidn del juez. Una apelacién es cuando usted pide a otro tribunal que
revise la decisidn del juez. Este tribunal se llama Tribunal de Apelacidn. jActue con rapidez! Hay
plazos especiales que se aplican. Presentar una apelacidn puede ser dificil. Hable con un abogado
para ver si debe presentar una apelacion. Tiene que haber una razén legal para apelar la decisién del
juez. Por ejemplo, que el juez no haya cumplido la ley.

Para obtener informacién y formularios para presentar una apelacion:

e Vaya a la pagina web de los tribunales: https://mncourts.gov/clerk-of-appellate-

courts/forms.

e Haga clic en “Court of Appeals Forms & Instructions for Self-Represented Litigants.”
Formularios e instrucciones de apelacion para litigantes auto representados
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¢Qué pasa si el agresor infringe mi OFP?

Llame a la policia. La policia debe detener al agresor si cree que ha infringido una OFP. No es
necesario que ellos mismos vean dicha infraccidn.

e Diga a la policia que tiene una OFP.

e Muéstreles una copia de la OFP.

e Pidales que realicen el arresto.

Una vez que la policia detiene al agresor, se le imputan los cargos correspondientes. El nimero de
veces que el agresor incumple la orden de proteccién (OFP) y las demds circunstancias se clasifican en
diferentes categorias de delitos, cada una con sus propias penas minimas y maximas. Es posible que le
interese saber esto, ya que el fiscal (el abogado que lleva el caso contra el agresor) puede llamarle para
saber qué sanciones cree usted que deberia imponerse al agresor.

Nota: El juez normalmente impone una pena inferior a la maxima.

Infringir una OFP una vez es un delito menor.
e Las penas minimas: 3 dias de carcel y se le ordena ir a terapia
e Las penas maximas: 90 dias de carcel y una multa de $1,000

Infringir una OFP 2 veces es un delito menor grave.
e Las penas minimas: al menos 10 dias de carcel
e Las penas maximas: 1 afio de carcel y una multa de $3,000

Si el agresor utiliza un arma al infringir la OFP o infringe una OFP 3 0 mas
veces (en 10 afios), es un delito grave.
e Las penas maximas: 5 afios de prisién y una multa de $10,000

A veces, cuando un agresor infringe la OFP, también comete un delito mas grave en el proceso. Si
esto ocurre, también se pueden presentar otros cargos penales.

También puede pedir al juez de su caso de OFP que declare al agresor en desacato al tribunal. El
secretario judicial tiene formularios para hacerlo.

¢Se acaba la OFP si dejo entrar al agresor en mi casa?

No. Pero por su seguridad es mejor no hacerlo. Si el agresor entra en la casa porque usted dice que
puede hacerlo, sigue siendo una infraccién de la OFP.

¢Qué pasa si tengo una orden de proteccion de un tribunal tribal?

Una orden de proteccién de un tribunal tribal debe ser ejecutada si las protecciones son las mismas
qgue las de una OFP. Lleve una copia certificada de la orden de proteccién del tribunal tribal al juzgado
y pida que la archiven. No hay ningun costo. Puede ir al juzgado del condado:

e en el que vive usted

e en el que vive su agresor
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e donde ocurrio el abuso O
e donde tenga un caso en el tribunal de familia

Entregue una copia de la orden de proteccidn a la policia local o al departamento del sheriff. Si el
agresor incumple la orden, sabran que deben detenerlo.

é¢Puedo iniciar otras medidas legales contra el agresor?

Usted puede demandar al agresor por dinero si tiene lesiones, incluyendo la angustia emocional.
También puede haber otras posibilidades legales. Hable con un abogado sobre sus opciones. jActue
con rapidez! Hay plazos que se aplican.

Capitulo 5. Modificacion o Prolongacion de una OFP

¢Como puedo cambiar mi OFP?

Es necesario pedir al tribunal que cambie su OFP. Esto se llama modificacidn. Llene los formularios
explicando qué quiere cambiar y por qué. Después presente los formularios en el juzgado. Puede
obtener los formularios aqui: https://mncourts.gov/getforms/domestic-abuse/form-ofp401-affidavit-
and-motion-to-modify-order-for-protection

El juzgado programara una audiencia. Asista a la audiencia y explique al juez por qué necesita que se
modifique su OFP. Si no va a la audiencia, el juez no cambiara su OFP.

Mi agresor me asegura que ha cambiado. ¢{Deberia retirar la OFP?

La decisién la toma usted. Debe pensarlo bien. Muchas veces los agresores dicen que se arrepienten,
pero al poco tiempo el maltrato vuelve a empezar. Es posible que la promesa no pase de ser palabras.
Preguntas para reflexionar:

e (Elagresor ha completado un programa de abuso doméstico o de asesoramiento?
e ¢(Le ha prometido que nunca le hara dafio o le amenazara, pero lo ha hecho de todos modos?
e (Cémo ha demostrado el agresor que ha cambiado realmente?

Si usted retira la OFP, sélo podra obtener una nueva si hay mas abuso. Tiene que volver a pasar por
todo el proceso.

Usted tiene otras opciones ademas de retirar la orden. Puede modificar la orden para permitir el
contacto y asi poder ir juntos a terapia. Esto les permitiria verse sin que el agresor infrinja la OFP.
Pero el resto de las protecciones de la OFP seguirian vigentes.

Mi OFP se vence pronto. ¢{Puedo renovarla?

Puede obtener la renovacién de su OFP si:

e el agresor hainfringido la orden O

e elagresorlahaacosado O
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e |e sigue teniendo miedo al agresor O

e el agresor estd a punto de salir de la carcel o de la prision

Usted no tiene que demostrar que han ocurrido nuevos actos de abuso doméstico. No importa si su
OFP ya ha expirado o si el agresor acepté la OFP. Incluso si el tribunal penal no acusé y condené a su
agresor por una infraccién de su OFP, usted puede pedir al tribunal que prolongue su OFP. Todavia
tiene que probar que su OFP fue infringida, pero no tiene que haber una condena penal.

El tribunal puede hacer que la OFP dure hasta 50 afios si:

e usted hatenido 2 o mdas OFP contra el agresor O

e el agresor ha infringido la OFP 2 0 mas veces

Si ha solicitado una OFP de 50 afios para un menor, éste tiene que volver a solicitarla por su cuenta
cuando cumpla los 18 afios.

Capitulo 6. Mudarse cuando se tiene una OFP

¢Qué pasa si me mudo de la direccidon que aparece en mi OFP?

La OFP es valida incluso si se muda. Considere dar al juzgado y al departamento de policia local su
nueva direccidn. Aseglrese de decirles que su direccidn es confidencial. Si no les dice que es
confidencial, el agresor podria conseguir su nueva direccién.

¢Y si trabajo o vivo en otro estado?

Pida una copia certificada de su OFP al tribunal que la emitié. Lleve la copia certificada al juzgado del
condado donde vive o trabaja. Pida que la archiven o registren como "sentencia foranea" (foreign
judgment)). La ley exige que otros estados reconozcan y ejecuten su OFP una vez que la presente.

Necesito mudarme para estar a salvo. ¢Puedo cancelar mi
contrato de arrendamiento?

Usted puede cancelar legalmente su contrato de arrendamiento si ha
sido victima de violencia doméstica, agresion sexual o acoso. Debe:

1. Entregar al arrendador

e Una copia dela OFP o HRO
Y
e Una carta firmada y fechada en la que diga lo siguiente:
% que teme un abuso inminente por parte de la persona mencionada en la orden
“* que necesita poner fin a su contrato de arrendamiento

% fechaenla que usted se ira
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*» qué es lo que usted quiere que el arrendador haga con sus cosas

Puede ver un ejemplo de "Notificacidén de finalizacidén del contrato de arrendamiento
por miedo a la violencia (Minn. Stat. § 504B.206)" al final de este folleto.

2. Pague el alquiler del mes en que se mude. Usted pierde su depdsito de seguridad. El
propietario se lo queda a cambio de dejarle romper el contrato.

Si no tiene (o0 no quiere obtener) una OFP o una HRO, puede entregar al arrendador una carta en la
gue diga que ha sido victima de violencia doméstica, agresién sexual o acoso. Puede ver un ejemplo
de "Declaracidn de una tercera parte calificada (Minn. Stat. § 504B.206)" al final de este folleto.
Esta carta debe ser de

e un tribunal

e una agencia del orden publico

e un profesional de la salud con licencia

e unintercesor de abuso doméstico O

e un asesor en materia de agresiones sexuales

Si tiene preguntas, pdngase en contacto con una oficina de ayuda legal o con un abogado
especializado en abuso doméstico. Para encontrar un abogado llame a su oficina de Ayuda Legal al 1
(877) 696-6529 o busque ayuda de otras programas al www.lawhelpmn.org/es/providers-and-clinics.

Para mas informacion sobre la ruptura del contrato de alquiler, consulte nuestra hoja informativa
Victimas de Violencia Doméstica, Acoso o Conducta Sexual Delictiva: Sus Derechos en la Cancelacidn
de su Contrato de Arrendamiento

Capitulo 7. Ordenes de Restriccién por Acoso

éQué es el acoso?

Por "acoso" se entienden los actos, palabras o gestos que el acosador

utiliza y que se interponen en la seguridad, la protecciéon o la intimidad .‘ “o‘
de usted. Esto puede ser: "' " N
X oy

e amenazar con hacerle dafio a usted o a su propiedad .

e llamarle repetidamente
e acosarle o seguirle -~

e Enviarle o entregarle repetidamente objetos a usted o a otras personas sobre usted.

e Grabarlo repetidamente en video o tomarle fotos.
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e Publicar repetidamente sobre usted en redes sociales como Facebook, Instagram, TikTok u

otros sitios web.
e agresion fisica o sexual una sola vez (dafio) o

e enviar fotografias sexuales privadas de usted a alguien una sola vez sin su consentimiento

¢Qué es una Orden de Restriccion por Acoso?

Una Orden de Restriccidn por Acoso es una orden de restriccidn para evitar el acoso. No es un caso
penal. Se lleva a cabo en un tribunal civil.

¢Quién puede obtener una orden de restriccion por acoso?

. Cualquiera puede obtener una orden de restriccidon por acoso (HRO). La
. . relacién entre usted y el acosador no importa. El acosador puede ser un
desconocido, un vecino o un compafiero de trabajo.

Un padre o padrastro puede obtener una orden de acoso para un nifio, si
éste esta siendo acosado.

Si alguien le acosa, a veces ayuda que primero le diga que deje de hacerlo por escrito, como un texto o
un correo electrénico. Guarde una copia de como le dijo que parara. Anote todas las veces que le haya
dicho al acosador que deje de hacerlo verbalmente.

¢Cudl es la diferencia entre tener una HRO y una OFP?

Para una OFP, el acosador debe ser de la familia, usted debe haber vivido con él, o deben tener un hijo
juntos o una relacién romantica importante. Para una HRO, la relacidn entre usted y el acosador no
importa. Si tiene el tipo de relacién necesaria para obtener una OFP, debe solicitarla.

Algunos comportamientos no se ajustan a la definicion legal de abuso doméstico, pero si a la de acoso.
Por ejemplo, su exnovio la llama una y otra vez diciendo que va a quitarle la custodia de su hijo. Si le
molesta que sus llamadas no cesen, es acoso. Si sus llamadas le hacen temer que le pueda hacer dafio,
se trata de abuso doméstico.

¢Como me protege una HRO?

El tribunal puede ordenar al acosador que no se comunique con usted ni con su familia. La orden
permite a la policia detener al acosador sin necesidad de una orden judicial. La HRO puede durar 2
anos, o mas si el acosador ha infringido antes las érdenes de alejamiento.
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é¢Como se solicita una HRO?

Para obtener una HRO tiene que conseguir los formularios, llenarlos y
presentarlos en el juzgado. El juzgado puede estar en el condado

en el que usted vive O
en el que vive su acosador O

donde ocurrié el acoso

Usted no necesita abogado.

Se cobra una cuota por presentar la solicitud de una HRO. Pero el tribunal puede anular la cuota o

reducirla si:

usted tiene bajos ingresos y no puede pagar las cuotas. Pida al tribunal una exencién de
la cuota. Esto se llama "Fee Waiver." Este formulario pide al tribunal que reduzca la
cuota o la exima para que usted no tenga que pagar. Puede utilizar la entrevista en linea
de Guide and File del tribunal para rellenar sus formularios y presentarlos
electréonicamente. Para iniciar la entrevista de Guide and File:

¢+ Vaya a https://minnesota.tylertech.cloud/SRL/SRL

®,

+* Haga clic en "Request for Fee Waiver" (Solicitar una exencién de cuotas)
(o)

Lo que le hizo su acosador es un delito.

Puede pedir al secretario del tribunal una lista de los delitos. Algunos de ellos son:
¢+ acosar, seguir o vigilarle

** un acto ilegal con el propdsito de hacerle daio o destruir su propiedad

+» allanamiento de morada - estar en su casa sin su permiso

+* llamarle o enviarle mensajes de texto repetidamente

+»* agresion sexual

*+ contacto sexual con un menor

PASO 1: Obtener los formularios

Los formularios que necesita para obtener su HRO son la "Declaracién Jurada del Demandante y la
Peticién de Orden de Restriccion por Acoso" (Petitioner's Affidavit and Petition for Harassment
Restraining Order) y la "Hoja Informativa del Orden Publico” (Law Enforcement Information Sheet). Si
tiene bajos ingresos, también puede solicitar un formulario de exencién de tarifas.

La declaracion jurada es una declaracién de hechos. Usted da informacién basica sobre
usted y describe el acoso. No tiene que poner su direccion en la declaracion jurada.
Puede pedir al tribunal que mantenga su direccién confidencial.
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e La Peticidn le dice al tribunal lo que usted quiere que haga. Usted enumera las cosas
gue quiere que el tribunal ordene en la HRO.

e La Hoja Informativa ayuda a la policia o al departamento del sheriff a encontrar al
acosador. Necesitan encontrar al acosador para entregarle los formularios.

Hay 3 maneras de obtener sus formularios:

1. Vaya al juzgado y digales que quiere presentar una HRO. Un secretario del tribunal le dara los
formularios que necesita.

e En el condado de Ramsey, hay una oficina especial en el juzgado para ayudarle a
solicitar una HRO. Llame a la oficina de Protection and Restraining Order al (651) 266-
5130.

o)

2. Obtenga los formularios en linea para poder llenarlos
antes de ir al juzgado.

e Vaya a https://mncourts.gov/getforms

e Haga clic en "Harassment" (acoso)

e Haga clic en "Petitioner's Harassment
Packet" (Paquete de Acoso del
Demandante)

e Lea las instrucciones cuidadosamente.

o)

3. Lleney presente los formularios en linea utilizando la entrevista Guide and File del tribunal. Este
programa le ayuda a crear los formularios para solicitar al tribunal una HRO. Funciona haciéndole
preguntas. Utiliza sus respuestas para completar los formularios. Usted puede presentar sus
formularios al tribunal electréonicamente. O puede imprimir sus formularios y llevarlos en persona
al juzgado para presentarlos.

Para iniciar la entrevista de Guide and File:

e Vaya a https://minnesota.tylertech.cloud/SRL/SRL

e Haga clic en “Ask for a MN Restraining Order” (Pida una Orden de Restriccion)

PASO 2: Llenar los formularios

Hay muchos tipos de acoso. El tribunal tiene que decidir si su situacién cumple con la definicién legal
de acoso. Dé tantos detalles y ejemplos especificos del acoso como pueda. Cuantos mas detalles tenga
el tribunal, mejor podra entender lo ocurrido. El tribunal sdlo puede considerar la informacién de sus
formularios para decidir si debe obtener una HRO.

En sus formularios, diga al tribunal
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e ¢Cuandoocurrié el acoso? Utilice fechas concretas. Si no puede recordar la fecha exacta,
diga al tribunal en qué mes o dia de la semana.

e (En qué consistid el acoso? Decir mas que "me siguié" o "me llamé mucho." En lugar de
esto, cuente al tribunal detalles especificos. Por ejemplo:

¢ Lo vi sentado en su auto afuera de mi casa todos los dias durante los ultimos
5 dias. También me siguid al trabajo ayer y se sentd en su auto todo el dia
hasta que terminé de trabajar.

¢ Desde el 15 de octubre de 2020, me llama una y otra vez al menos 15 veces
al dia. Ayer me llamé 26 vece

e ¢Qué dijo el acosador? Utilice las palabras exactas de la amenaza. Aunque el acosador
haya usado groserias o haya insultado, usted debe poner sus palabras exactas en sus
formularios.

PASO 3: Presentar los formularios

Lleve los formularios completados al juzgado para presentarlos.

Si utilizé la entrevista en linea ("Guide and File") para completar sus formularios, puede presentarlos
electrénicamente.

El juez recibe los formularios y decide si se le puede conceder una orden de proteccién de
emergencia (HRO) o una orden de proteccién de emergencia ex parte antes de la audiencia judicial
(consulte “é Necesito una audiencia judicial para obtener una orden de proteccion de emergencia?”
para obtener mas informacion). El juez puede tardar de 1 a 3 dias en tomar una decision.

PASO 4: Organizar la "notificacion" (service)

Los formularios que usted llena para pedir su HRO tienen que ser entregados al acosador de una
manera determinada. Esto se llama "notificaciéon del proceso" (service of process) o " notificacion"
(service). Esto significa que alguien que no sea usted entrega personalmente los papeles al acosador.
La hoja de informacion sobre la aplicacidn de la ley que ha llenado ayuda a la policia o al departamento
del sheriff a notificar al acosador.

Si recurre al sheriff o a la policia, no hay ninglin costo para usted. Pero es posible que tenga que llevar
usted mismo los papeles al sheriff. El sheriff suele estar en el juzgado o cerca de él. Dé al sheriff toda
la informacion que pueda sobre donde encontrar al acosador. En algunos condados, el secretario del
tribunal se encarga de llevar los papeles al sheriff por usted.

Si el tribunal no le da una HRO y no programa una audiencia, al acosador no se le entregardn sus
formularios.

é¢Necesito una audiencia judicial para obtener una HRO?

No necesariamente. En algunos casos, puede obtener una HRO sin tener una audiencia judicial. El
tribunal puede darle una HRO "ex parte." "Ex parte" significa sin avisar a la persona de la otra parte del
caso. Se trata de una orden que usted obtiene porque la informacidn de sus formularios muestra que
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existe un peligro inmediato de acoso. Usted obtiene la orden antes de que el acosador tenga la
oportunidad de contar su version de los hechos.

Si obtiene una HRO ex parte, el acosador puede pedir una audiencia. El acosador tiene 20 dias para
pedir una audiencia después de ser notificado (de recibir los formularios). Si usted no recibe una
notificacion por correo, siga llamando al tribunal para ver si el acosador pidié una audiencia. Si no se
presenta a la audiencia, el acosador puede conseguir que se desestime la HRO. Usted no tendrd
proteccion.

Si el juez deniega su solicitud de HRO, usted puede pedir una audiencia. En la audiencia tendra que
demostrar que la informacién contenida en sus formularios es verdadera y que las acciones del
acosador cumplen con la definicién legal de acoso.

éQué ocurre en la audiencia?

Usted presenta su caso primero. Usted le dice al juez lo que sucedié y por qué necesita una HRO.
Esto es lo que se llama su testimonio. Si tiene pruebas para demostrar el acoso, llévelas a |a
audiencia.

Las pruebas pueden ser
e registros telefdnicos o mensajes de texto que muestren que el acosador le llama o envia
mensajes de texto repetidamente,
e fotos,
e informes policiales,
e informes médicos si le han agredido fisica o sexualmente.

Si tiene textos o fotos en su teléfono que quiere que el juez vea, debe sacarlos de su teléfono para la
audiencia. Esto significa que es necesario imprimirlos. Para ello, puede hacer una captura de pantalla
y envidrsela a si mismo por correo electrénico; a continuacidn, abra el correo electrénico en una
computadora desde la que pueda imprimir.

Lleve 3 copias de sus pruebas a la audiencia. Una para el juez, otra para el acosador y otra para usted.

Asegurese de llevarlas todas. No puede traer las cosas mas tarde o decir que las tiene en casa y que
podria traerlas mas tarde.

Después de que usted presente su caso, el acosador presenta el suyo. Este es su momento para contar
su versién y mostrar las pruebas al juez.

A veces, antes de que comience el caso, el juez les pedira a usted y al acosador que hagan una

mediacion. Usted no tiene que llegar a ningun acuerdo en la mediacidn. Si usted le tiene miedo al
acosador, digaselo al juez. Es posible que no le obliguen a mediar si le tiene miedo al acosador.
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¢Qué pasa si el acosador infringe mi HRO?

Llame a la policia. La policia debe detener al acosador si cree que ha
infringido la HRO. La policia no tiene que ver la infraccidén por si misma.
Digales que tiene una HRO. Pida a la policia que haga la detencidn.

Infringir una HRO es un delito menor. Las sanciones incluyen penas de
carcel y multas. Las penas maximas son 90 dias de carcel y $700 de multa. Las sanciones suelen ser
mucho mas bajas. Las sanciones por infringir la ley aumentan seguin el nimero de infracciones.

También puede pedir que el tribunal declare al acosador en desacato en el caso de acoso. El
secretario del tribunal tiene formularios para hacerlo.

é¢Donde debo guardar las copias de mi HRO?

Haga copias de su HRO y lleve siempre una copia con usted. Guarde una copia
en su bolso, en su automdvil, en el trabajo y en cualquier otro lugar donde
pueda necesitarla. Es mas probable que la policia detenga al acosador por
infringir su HRO si usted tiene una copia consigo.

iy /\ Considere la posibilidad de entregar copias de su HRO al arrendador, al
supervisor en el trabajo, a la guarderia y a la escuela de su hijo.

Capitulo 8. Acusaciones Penales contra los Agresores

¢éSe ha cometido un delito? ¢Qué debo hacer?

Siempre que le agredan fisica o sexualmente (le hagan dafo), se ha cometido un delito. También es
un delito que el agresor infrinja su OFP o HRO.

Llame al 9-1-1 cuando ocurra la agresion. Si usted llama a la e
policia, pidales que levanten un informe. Pida una copia. Siempre

gue se cometa un delito, se puede pedir a la policia que levante un EM ERG E N CY
informe policial. Si usted no llamd a la policia en el momento de la CALL 9 "

agresion, puede llamarlos mas tarde y pedirles que levanten un
informe entonces. \

Nunca dé por sentado que el agresor serd acusado de un delito sdlo porque se llamé a la policia, se
detuvo al agresor o la policia presentd un informe. Si quiere que el fiscal acuse al agresor de un
delito, llame al fiscal (el abogado del gobierno) y digaselo. Es posible que usted necesite afiadir mas
detalles a la denuncia policial. Hagale saber al fiscal que quiere que el agresor sea acusado de un
delito.

Es atil llevar a un intercesor o persona que le apoye cuando trate con la policia y los fiscales. La
presentacion de informes policiales y la solicitud de un proceso penal es dificil y estresante. Tener a
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alguien que le apoye puede ser de gran ayuda. Vea la seccion "Dénde Encontrar Ayuda" en Capitulo
9.

é¢Por qué deberia yo acusar al agresor de un delito?

Que el agresor sea procesado por un delito le proporciona a usted cierta proteccidn porque:
e el agresor puede ser encarcelado
e el agresor puede ser multado
e el tribunal puede ordenar que no haya contacto
e el tribunal puede vigilar el comportamiento del agresor
e ¢l tribunal puede ordenar que se reciba asesoramiento

e el agresor puede recibir tratamiento por abuso doméstico o consumo de drogas/alcohol

Si es condenado por un delito, el agresor puede cumplir una pena de carcel o prisién. Esto no
siempre ocurre.

Usted tiene derecho a decirle al fiscal o al tribunal qué tipo de castigo cree que deberia recibir el
agresor. El fiscal puede tomar en consideracién sus deseos a la hora de decidir el procesamiento y la
condena del agresor. El tribunal puede ordenar que el agresor se someta a asesoramiento y
tratamiento.

El sistema judicial es una de las formas para intentar detener la violencia. La violencia no suele cesar
sin ayuda.

¢Qué pasa si decido que no quiero que el agresor sea acusado de un delito?

Si la policia ha intervenido, el fiscal toma la decisidon de acusar a alguien. Usted puede pedir al fiscal
gue no acuse al agresor de un delito, pero es decisidn del fiscal.

Es posible que el fiscal no acuse al agresor si usted no quiere testificar. Pero a veces tienen otras
pruebas y presentan cargos de todos modos.

Si la policia no ha intervenido, usted debe anotar los episodios de abuso aunque no quiera que el
agresor sea acusado de un delito. Esto es Util por 2 razones:

e siel abusador vuelve a ponerse violento, es posible que deba demostrar que ya sucedié antes

e si alguna vez participa en audiencias judiciales como OFP, custodia de los hijos, divorcio o
proteccién de los hijos, puede resultarle Util demostrar que el abusador fue violento en el
pasado.

Otras cosas que usted puede hacer:

e Busque atencion médica si usted esta herido. Pida a su médico o enfermera que anote la
causa de sus lesiones en su historial médico. NO invente una historia sobre cémo se lesioné,
como por ejemplo " darse un golpe con la puerta". Puede ser muy dificil mas tarde sacar la
verdad si su historial médico no dice lo que realmente ocurrié.
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e Si hay uninforme policial, obtenga y guarde una copia.

e Siusted tiene alguna lesidon, tome fotos. Puede pedirle a la policia
que tome fotos para su informe. Puede pedirle a un amigo o a un
abogado que tome fotos.

e Tome fotos si se dafié alguin objeto o propiedad. Conserve los bienes daifados por si los
necesita mdas adelante para demostrar lo sucedido.

e Lleve un registro o diario de los abusos que ocurren. Anote cada vez que el agresor le agreda,
le amenace o le haga dafio. Anote la fecha y la informacidén especifica.

Por ejemplo
12 de junio de 2020 - Chris me empujé contra la pared del dormitorio. Dijo: "Tienes suerte de

gue no tenga un arma." El hombro izquierdo tenia moretones.

e Asegurese de que las notas que escriba y los papeles que retna se guarden en un lugar donde
el agresor no pueda encontrarlos.

Capitulo 9. DAnde Encontrar Ayuda

Usted no esta solo

RECUERDE: Nadie tiene derecho a hacerle dafio o a amenazarle. Usted merece sentirse a salvo.

Usted no es la Unica persona que ha tenido problemas como éste. Usted no esta solo. Hay personas y
leyes que le ayudan. Hay intercesores que pueden ayudarle y también abogados. Personas que han
luchado por poner fin al abuso doméstico han descubierto que obtener una OFP y/o un proceso penal
SI AYUDA a detener la violencia.

Un intercesor de abuso doméstico puede ayudarle a hacer planes para su seguridad, incluyendo el
analisis de los OFP o los HRO. Los intercesores ayudan a las mujeres y a los hombres que han sufrido
abuso. Para encontrar su programa local de abuso doméstico:

e Llame a Minnesota Day One al (866) 223-1111

e Vaya a Violence Free Minnesota https://www.vfmn.org/

+» Haga clic en “Get Help” (Obtener Ayuda)

K/

+* Haga clic en “Find a domestic violence program near you” (Encontrar programa
cercano a usted)

K/

+* Los programas estan ordenados alfabéticamente por condado
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Notice to end lease due to fear of violence (minn. stat. § 504B.206)
Aviso de finalizacion del contrato de arrendamiento por temor a la violencia

Date/Fecha:

Dear Landlord: /Estimado Arrendador:

Minnesota law (Minn. Stat. § 504B.206) lets me break my lease because |, or another person authorized
to live in my home, fear imminent violence because of an incident of domestic abuse, stalking, or
criminal sexual conduct. This is my notice that | am breaking my lease because of fear that | or another
person authorized to live in my home will become the victim of domestic or sexual violence again if |

do not move.
La ley de Minnesota (Minn. Stat. § 504B.206) me permite romper mi contrato de arrendamiento porque yo, u otra
persona autorizada a vivir en mi casa, tememos una violencia inminente debido a un incidente de abuso doméstico,
acoso o conducta sexual delictiva. Este es mi aviso de que estoy rompiendo mi contrato de arrendamiento por temor a
que yo u otra persona autorizada a vivir en mi casa sea victima de violencia doméstica o sexual de nuevo si no me mudo.

I will move out on: /Me mudaré el: .
(Date/Fecha -puede ser cualquier fecha antes del final de su contrato de arrendamiento

| am attaching a copy of the (check one): /Adjunto una copia de (marque una):

[0 Order for Protection / Orden de Proteccién

O No Contact Order / Orden de no Contacto

O Documentation from a Court Official or Law Enforcement Official / bocumentacion de un
funcionario judicial o de las agencias del orden publico

[0 Documentation from a qualified third party-- licensed health care professional, domestic
abuse advocate, or sexual assault counselor / Documentacion de un tercero calificado - profesional de la
salud con licencia, intercesor de abuso doméstico o consejero de agresion sexual

If any of my property is left behind after | move (check one):
Si alguna de mis pertenencias se queda atrds después de que me mude (marque una):

LI You may get rid of my property right away / Puede deshacerse de mis pertenencias de inmediato
[ Please store my property for 28 days and | will be responsible under the statute for storage

fees as required by Minn. Stat. § 504B.271. / Por favor, almacene mis pertenencias durante 28 dias y
seré responsable, segun el estatuto, de los gastos de almacenamiento, tal como lo exige Minn. Stat. § 504B.271.

| understand that my security deposit will not be returned to me in exchange for me being able to

break my lease early due to imminent fear.
Entiendo que mi depdsito de seguridad no me serd devuelto a cambio de que pueda romper mi contrato de
arrendamiento antes de tiempo por miedo inminente.

| request that you do not give the information in this letter or the attached document to anyone,
especially not my abuser, as required by Minn. Stat. § 504B.206.

Les pido que no den la informacion de esta carta o del documento adjunto a nadie, especialmente a mi agresor, como
lo exige el Minn. Stat. § 504B.206.

Signed: / Firma:

Printed Name: / Nombre en letra de molde:
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Statement by qualified third party (Minn. Stat. § 504B.206)

Declaracion de un tercero calificado

I/ vo, (name of qualified third party), do hereby verify as
follows: (nombre del tercero calificado), por la presente verifico lo siguiente:

1. lam alicensed health care professional, domestic abuse advocate, as that term is defined in
Minn. Stat. § 595.02, subdivision 1, paragraph (), or sexual assault counselor, as that term is
defined in Minn. Stat. § 595.02, subdivision 1, paragraph (k), who has had in-person contact with:

(name of victim(s))
Soy un profesional de la salud con licencia, intercesor en casos de abuso doméstico, tal como se define este
término en Minn. Stat. § 595.02, subdivision 1, pdrrafo (l), o asesor en materia de agresion sexual, tal como se
define este término en Minn. Stat. § 595.02, subdivision 1, pdrrafo (k), que ha tenido contacto en persona con

(nombre de la(s) victima(s))

2. | have areasonable basis to believe (name of victim(s)) is a
victim/are victims of domestic abuse, criminal sexual conduct, or stalking and fear(s) imminent
violence against the individual or authorized occupant if the individual remains (the individuals
remain) in the leased premises.

Tengo motivos razonables para creer que ( nombre de la(s) victima(s))
es(son) victima(s) de abuso doméstico, conducta sexual delictiva o acoso y teme(n) una violencia inminente
contra el individuo o el ocupante autorizado si el individuo permanece (los individuos permanecen) en los locales
alquilados.

3. lunderstand that the person(s) listed above may use this document as a basis for gaining a
release from the lease.

Entiendo que la(s) persona(s) mencionada(s) puede(n) utilizar este documento como base para obtener una
liberacion del contrato de arrendamiento.

| attest that the foregoing is true and correct. / Doy fe de que lo anterior es verdadero y correcto.

(Printed name of qualified third party) (Nombre en letra de molde del tercero calificado)

(Signature of qualified third party) (Firma de un tercero calificado)

(Business address and business telephone) (Direccion comercial y teléfono comercial)

(Date) (Fecha)

[Conserve una copia de esta carta y del documento adjunto para que conste en sus registros]
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